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ВСТУПЛЕНИЕ
Однажды во время гастролей в Париже, выступая по телевидению, я сказал, что мечтаю провести
«Урок доброты». Ко мне тут же позвонили из Министерства образования Франции и спросили, а что
это такое? Я попробовал им объяснить, что через любовь к животным я нахожу путь к сердцу
ребёнка. Им это понравилось, и они предложили провести открытый урок. Во Дворце спорта собрали
семь тысяч детей. Через переводчика я начал рассказывать о своих животных и тут же
демонстрировать некоторые трюки, раскрывая главные секретами своей работы.

Урок прошел с большим успехом. После этого меня ввели в учебник Французского языка. В книгу для
внеклассного чтения, для четвертого класса французских государственных школ. Это было
двадцать лет тому назад. Тогда я пытался заговорить в нашей стране о доброте, но меня никто не
хотел слушать. - Вы что, - говорили мне прямо в глаза. - Нам нужны фундаментальные науки, при
помощи которых мы будем осваивать космос. А доброта, это все для детского сада.

У меня стаж работы с детьми сорок пять лет Правда, я стою не у классной доски, а на сцене и не
один, а с друзьями -кошками и собаками. Они научили меня разговаривать на языке, который
понятен каждому во всем мире. На языке чувств.

В школе есть урок математики, химии, физики, физкультура.. Но почему-то отсутствует самый
главный урок. Урок психологии, который пригодился бы в жизни каждому человеку любой
профессии. Психология в переводе с греческого означает: психо - душа, логия - наука. И я решил
предложить для детей в школе Урок духовной культуры. Этот урок я назвал УРОК ДОБРОТЫ

ЧТО ТАКОЕ УРОК ДОБРОТЫ
Вся моя жизнь и работа проходила в контакте с кошками и собаками. Наше выступление - это
возможность увидеть, как терпение, внимание, доброжелательность и любовь к животному
помогают добиваться удивительных результатов. Мои животные воспитывали во мне волю,
развивали наблюдательность и умение замечать настроение другого живого существа. Уроки
доброты - это путь нравственного и внутреннего развития ребёнка. В авторском языке духовный мир
- это мир ценностей, совести, переживаний, отношения к людям и к самому себе. Эти уроки
помогают говорить о том, что нельзя измерить одной отметкой: о честности, преданности,
благородстве, милосердии, доброте, зависти, обиде, страхе, жадности и ревности.

В работе над рассказами я опирался на свой многолетний опыт общения с детьми и животными, на
наблюдения, художественную литературу и идеи педагогики и психологии. Каждый рассказ о
животных я старался наполнить романтикой и живым чувством. В книгах дети встречаются с
ситуациями выбора, учатся замечать агрессию, зависть, страх, доброту и сострадание, размышлять
прежде, чем действовать или утверждать.

Жизнь постоянно показывает: у поступков есть последствия, а общие правила помогают людям
жить и действовать вместе.

Уроки доброты помогают ребёнку рассуждать и анализировать. Через игру мы подсказываем, как
развивать силу воли и самостоятельность. Наблюдение за домашними животными и ответственная
забота о них могут стать хорошим поводом учиться вниманию, сочувствию и пониманию состояния
другого.

Написано много научных книг по нравственному формированию ребёнка, но точного рецепта ни
одна наука изложить не может. Я предлагаю практические занятия где в игровой форме мы будем
пытаться помочь ребенку самостоятельно делать выбор своего поведения, поступка, намечать цель
и средства ее достижения, при этом используя высокие моральные требований.

При последовательной практике уважительное общение, умение остановиться перед поступком и
оценить его последствия могут становиться привычным способом поведения. Задача не в том, чтобы
создать автоматический «рефлекс нравственности», а в том, чтобы ребёнок всё увереннее делал
осознанный выбор.

В моей программе Школа Доброты структура морали включает в себя нравственные взгляды,
ориентация на идеалы, нравственные чувства, традиции, нормы, принципы, заповеди, мотивы, цели,
отношения, поступки, оценки, категории добра, совести, чести, справедливости, счастья и т.д.

Внутренние изменения не всегда заметны сразу. Их лучше видеть в поступках ребёнка, в отношении
к другим людям, к дому, семье и своим обязанностям. Если дома нет животных, можно использовать
наблюдения, рассказы и театральные игры. На уроке доброты нельзя заставлять ребёнка
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чувствовать или говорить «правильно»: важны добровольность, разговор и собственный вывод.
Главная задача педагога - вместе со знаниями поддерживать стремление к мудрости, любви и
человечности.

И даже если в жизни ребёнка будут обижать, важно помочь ему не отвечать местью, а искать
безопасный и достойный способ действия. Не менее важно поддерживать детей, которым мешают
неуверенность, страх ошибки или трудности самовыражения.

Мой метод общения детей с животными отличается от похода в зоопарк, где дети разглядывают
животных через клетку или стекло. В моем методе дети имеют возможность пойти на контакт, а
значит, ощущают себя не зрителями, а участниками большого и увлекательного мира.

«УРОКИ ДОБРОТЫ И САМОРАЗВИТИЯ»
Для детей начальных классов общеобразовательной школы
ЦЕЛИ УРОКОВ
• знакомство детей с основами нравственности
• развитие доброты, уверенности в себе, целеустремлённости, жизнерадостности, силы воли,
настойчивости и способности прощать
• уважительное отношение к старшим и близким
• умение ставить цели и предпринимать конкретные шаги
• развитие навыка замечать свои мысли и эмоции и регулировать поведение
• знакомство с интуицией как внутренним ощущением, которое полезно сопоставлять с фактами и
опытом
• индивидуальный подход педагога к каждому ребёнку.

КАК ВЕСТИ УРОК
Этот урок невозможно рассчитать с математической точностью. Потому что сколько людей, столько
судеб и характеров.

Предлагаю к уроку доброты подойти творчески. Используя материалы из моих книг, вспомните
моменты из своей личной жизни приводите примеры из классической литературы. Очень важно,
чтобы дети начали откровенно рассуждать и мыслить. Урок Доброты это не отдельный урок. А
нравственное воспитание в целом. Его можно проводить на уроке литературы, математике… Очень
важно не забывать об этом уроке при мимолетной встрече на улице. А главное, во время похода в
театр, цирк, зоопарк. Не забывайте при удобном случае похвалить ребёнка за его успехи. Учитель
должен пытаться помочь ребенку как можно скорее увидеть и распознать свои способности.
Активно привлекайте к этому родителей. Если у ребёнка с детства вспыхнет устремление, он имеет
возможность реализовать свои способности и выйти победителем. Каждому человеку жизнь дает
право выбора. Роль учителя здесь подобна сеятелю, который, учитывая природные условия, время
года, почву, сеет зерна, чтобы порадоваться богатому урожаю. Так и учитель, задача которого - в
простой занимательной форме беседы, игры развивать в детях тонкий неуловимый инструмент, при
помощи которого он сможет овладеть богатствами не только земли, но и неба.

Я предлагаю простые доходчивые этюды из театральных учебных заведений, которые помогают
актерам развивать воображение, фантазию, мышечную память, внутреннее видение, умение
мыслить образно.

Будущее страны - это наши дети. Современная информационная среда очень насыщена: реклама,
экраны, громкий и тревожный контент могут перегружать внимание ребёнка. Поэтому особенно
важно вместе рассуждать, объяснять, сравнивать примеры и с первых классов говорить о
нравственном выборе, культуре общения и внутреннем мире человека.
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УРОК ПЕРВЫЙ

Что значит - быть добрым
Я вам по секрету скажу, что каждый из вас - величайший гений, талант! Надо только помочь
раскрыться вашим способностям. Давайте попробуем это сделать вместе. Ребята, а кто знает, что
такое доброта? (Ребята отвечают).

УЧИТЕЛЮ
Для проведения Уроков Доброты дети заводят тетрадь. Надо сначала разобраться, что такое доброта.
Согласно словарю Ушакова: добрый - обладающий мягким характером, хороший, честный. Делающий
добро другим, благожелательный, отзывчивый, нравственный, достойный.

- Молодцы! А кто из вас когда-нибудь делал добрые поступки? Умницы! Значит, в каждом из вас
живёт доброта. Просто сказать «я добрый» мало: слово приобретает вес, когда за ним следует
действие. Какие действия вы делаете, чтобы быть добрыми? Стараетесь быть честными,
справедливыми, отзывчивыми, милосердными? Заметьте, друзья Доброты похожи на смелых
мушкетёров: Д’Артаньян - честность и справедливость, Портос - смелость и великодушие, Атос -
выдержка и терпение, Арамис - милосердие. Это образная команда качеств, которые могут
поддерживать человека в трудную минуту.

- А теперь давайте подумаем: у Доброты ВРАГИ есть. Враг - это противник. Тот, кто находится в
состоянии вражды. Неприятель, от слова «неприятное», то, что вызывает отвращение. Ненавистный.
Какие чувства уничтожают Доброту? ЗАВИСТЬ, РЕВНОСТЬ, ЖАДНОСТЬ И СКУПОСТЬ,
ПРЕДАТЕЛЬСТВО… ( Это надо подумать)Представьте врагов доброты в виде змей, которые
проникают в сердце человека и жалят его изнутри. Этот змей увлекает, соблазняет.

Иногда надо много сил, чтобы бороться с этим чувством. И физическая сила тут не поможет. Здесь
необходима сила воли - духовная сила.

УЧИТЕЛЮ
Постройте первый урок в виде беседы. Пусть каждый выскажется. Первая запись в тетради: «Что такое
доброта и какие у ней есть враги». Этот урок вы можете распределить на несколько часов. ( Во время
этого урока полезно прочитать рассказы из книги Уроки доброты Прежде чем приступить к чтению книг
Уроки Доброты, сделайте небольшое вступление. - Ребята, у вас в руках книга «Уроки доброты». Ее
написал клоун Юрий Куклачев. Сто лет существовал цирк и до него, никто в мире не мог выступать с
этими строптивыми и свободолюбивыми животными. Как он это сделал, какими секретами пользовался и
в чем тайна его мастерства, мы узнаем из этих книг. Продолжение урока: Принцип солнышка, или Как
ставить цели - Ребята, каждый из вас талантлив и гениален. Но в жизни надо научиться ставить цели и
стараться осуществлять их. Скажите, а как ставить цели? Представьте, что вы солнышко… Сколько у
солнышка лучиков? Много. Так и в вашей жизни много направлений. (рисунок на доске). Одно
направление (один лучик) - учеба, ставим цели по учебе - закончить год на пятерки. Другое направление
- дом, чтобы там было чисто и уютно. Еще - ваши питомцы, увлечения, спорт, родители, братья и сестры,
внешний вид, питание, здоровье… По каждому направлению можно ставить цели.

УЧИТЕЛЮ
Для работы над целями дети заводят дневник «Я - победитель».

- Ребята, к завтрашнему дню заведите тетрадь, на обложке которой напишите: «Я победитель». На
первую страничку приклейте свое фото - там, где вы себе очень нравитесь. На следующей страничке
напишите свои цели (кем хотите стать, где хотите жить, какую семью будете иметь) на жизнь, год и
на 10 дней. Мы будем с вами учиться их достигать. И завтра приносим на урок свою тетрадь.

- Посмотрите на цветок (показываю).

Расскажите, что вы видите (дети говорят, что они видят). А теперь скажите, какие чувства вызывает
этот цветок. Скажи, что ты чувствуешь, когда смотришь на цветок? - Восхищение. Радость. Восторг.
Умиление. Нежность. - После этих чувств что хочется делать? - Улыбаться. Быть добрым. - А что
значит - быть добрым? - Уметь делать добрые дела. Помогать слабому и старому. - Напишите на
бумажке, в какие моменты жизни те или иные ситуации вызывали в вас хорошие и добрые чувства. А
какие наоборот. Например, я увидел первый раз море. Можно посмотреть на море как на
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обыкновенную лужу. Без чувства восторга и умиления. А можно совсем иначе!

ИГРА «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»
Помогает ребятам научиться признавать в себе прекрасное, укрепляет веру в себя. - А сейчас давайте с
вами поиграем. Вы уже давно знаете друг друга, пора познакомиться поближе. Мы с вами сейчас будем
встречаться в парах и знакомиться немного по-новому. У каждого будет своя визитная карточка.
Смотрите (педагог берет за руки одного из ребят и говорит: «Меня зовут Людмила Геннадьевна, я очень
талантливая», а партнер отвечает: «Меня зовут Петя, я очень сильный»). Задача - не стоять молча, а
каждому человеку говорить что-то новое о себе. (Играют.) Молодцы, давайте себе поаплодируем. А
сейчас задание меняется. Каждый из вас будет говорить соседу какое-нибудь свое достоинство.
Например: «Меня зовут Маша, у меня очень красивые волосы». И каждому человеку говорим о новом
достоинстве. (Играют.) Молодцы! Как ваше настроение? Кому понравилось? Аплодисменты.

Продолжение урока Ребята продолжают изучать себя. Как в жизни быть счастливым, как добиваться
своей мечты, как иметь много друзей, как сделать своих родителей счастливыми, как стать таким,
каким хочется быть.

- Ребята, а кто из вас любит мечтать? Кто кем хочет стать, когда вырастет? (Ребята делятся своими
мечтами.) Молодцы!

Давайте поиграем. Представьте, к вам пришел добрый волшебник и сказал: «Скажи, что ты хочешь,
чтобы произошло в твоей жизни? Каким хочешь стать, кем хочешь быть, что хочешь иметь? А я все
твои мечты осуществлю». (Ребята пишут свои мечты.) Молодцы. Волшебник прочитал ваши записи и
сказал: «Хорошо! Но для начала мне нужно размяться. Напиши-ка мне свои мечты на этот год, что
ты хочешь иметь, и я все для тебя сделаю», (Ребята пишут, а педагог помогает сформулировать -
как хочется закончить учебный год, достижения в своих увлечениях, спорте, куда съездить, что
узнать…) Кто сколько своих желаний написал? Молодцы! Давайте себе поаплодируем. Ребята, а как
вы думаете, кто тот волшебник, который будет осуществлять ваши мечты? Поднимите указательный
пальчик и поставьте себе на макушку. Вот он! Оказывается ваши мечты - это ваши цели. Ребята, а
для чего нужны цели? Кто в жизни большего достигает: тот, кто имеет цели, или кто не имеет цели?
(Ребята отвечают). Правильно! Если вы уже сегодня думаете, кем хотите быть в жизни, то у вас все
получится! Эпизод из книги о предназначении (рассказать).

Упражнения этого урока: «Обмен», «Уличный фотограф», «На одну букву», «На что похоже». Полные описания
собраны в приложении «Упражнения и этюды».
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УРОК ВТОРОЙ

Лучики-цели

УЧИТЕЛЮ
Разговор на тему характера: познакомьте детей с качествами, которые помогают учиться, дружить,
доводить дело до конца и справляться с трудностями. Характер влияет на привычные способы
поведения, но не определяет судьбу человека раз и навсегда. Тематическая игра: «Я - прекрасен».

- Добрый день, ребята! Как настроение? Кто завел тетрадь победителя? Покажите, пожалуйста, свои
тетради Кто приклеил фото? Кто написал цели? (Похвалить тех, кто сделал.) Молодцы! Кто не
сделал - немного нужно подтянуться: погладьте себя по головушке и скажите: «Я сегодня все
сделаю». На 10 дней давайте напишем цели вместе. Первый лучик - учеба. Кто хочет по каким-то
предметам получить отличные отметки, запишите: «Я получаю пятерку по математике и по чтению».
Кто хочет жить в уютном доме - запишите, что для этого вы делаете: «Я прибираюсь каждый день,
вытираю пыль, пылесосю пол…» . Увлечения: какие достижения хотите за 10 дней, запишите.
Здоровье - что вы хотите сделать, чтобы быть здоровыми.

- Ребята, скажите, от чего зависит успех в жизни? У двух людей могут быть одинаковые цели, но
разные условия, опыт и способы действия. Характер тоже важен: настойчивость,
доброжелательность, ответственность, трудолюбие и умение учиться на ошибках помогают
двигаться вперёд. Хорошая новость в том, что многие привычки и способы поведения можно
развивать постепенно.

УЧИТЕЛЮ
Беседа на тему «Положительные и отрицательные черты характера». Детям необходимо помочь.
Спросите их, например: «Какие положительные, добрые черты вы знаете?» Напишите на доске и
поясните каждую черту. - уверенность (когда человек верит в себя, в то что он все может если захочет
рождается уверенность), - жизнерадостность (радуется жизни, людям, делам),

- настойчивость, доброта, целеустремлённость, заботливость, внимательность, любознательность,
творческое отношение, милосердие, спокойствие, собранность… Говоря о трудностях характера,
лучше избегать ярлыков «глупый», «слабый», «плохой». Полезнее обсуждать конкретное поведение:
«мне трудно начать дело», «я быстро раздражаюсь», «я откладываю важное», «мне сложно
делиться». Тогда понятнее, какой навык можно тренировать.

ИГРА
познание - Напишите в столбик свои положительные, добрые черты. Молодцы! Похвалите себя и
погладьте по головушке.

Продолжение урока:

УЧИТЕЛЮ
Начинайте читать на уроке вслух. Останавливайтесь и сразу разбирайте ключевые слова. Пусть дети
ведут запись в общей тетради. Это даст им возможность время от времени возвращаться к написанному
и рассуждать. Предупреждайте «Эту тетрадь терять не рекомендуем. Попытайтесь сохранить ее для
своих детей».

В книгах Уроки доброты говорится о языке чувств. Спросите детей, что это такое - язык чувств и как
они это понимают. - Есть язык мимики. Язык жестов. Язык знаков. Язык слов. Язык звуков. Чтобы это
понять лучше, подумаем, что такое чувство. Запишите это слово и его значение. Чувство -
способность ощущать. Воспринимать внешние воздействия. Чувствовать - это воспринимать,
понимать, ощущать. Испытывать на себе те или иные ощущения. Это особое состояние
Чувствительный - нежный, обладающий повышенной восприимчивостью к воздействиям извне.
Способный улавливать даже небольшие внешние воздействия.

- Хотите лучше понимать язык мимики, жестов, интонации и поведения животных и людей?
Наблюдательность и внимание к невербальным сигналам помогают лучше понимать окружающий
мир. Это не даёт человеку особых сверхъестественных возможностей, зато учит смотреть
внимательнее и делать выводы не спеша.
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Продолжение урока - Давайте потренируем уверенное состояние так, как это делают актёры.
Расправьте плечи, спокойно улыбнитесь и представьте ситуацию, в которой вы действуете
уверенно: отвечаете на уроке, выступаете, занимаетесь любимым делом. Положение тела и игра
образа не превращают человека мгновенно в другого, но помогают заметить, как меняются голос,
осанка и ощущение себя. Закрепить это состояние можно только реальным действием и практикой.

УЧИТЕЛЮ
Активизируйте ребят поднимать каждый раз руку.

- Все молодцы! Если регулярно замечать свои сильные стороны и подкреплять их поступками, новое
поведение постепенно становится более привычным. Слово полезно тогда, когда помогает перейти
к действию.

Постепенно то, что тренируется, входит в привычку! Все больше и больше хочется делать добрые
поступки. Есть, ребята, такая поговорка: посеешь поступок - пожнешь привычку, посеешь привычку -
пожнешь характер, посеешь характер - пожнешь судьбу.

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ИГРА
«Черты характера, которые хочется развить в себе» - А сейчас немного поиграем. Будем передвигаться
по залу (классу) и находить себе пару, брать друг друга за руки и говорить с утверждением: «Я -
уверенный», создавая и чувствуя то, что вы говорите. Менять пару и следующее качество, которое
написали (можно добавлять). Начинается игра - в меняющихся парах.

ТЕМАТИЧЕСКАЯ ИГРА
«Окажи поддержку» - А сейчас еще одна игра. Научимся легко давать друг другу поддержку,
вдохновлять друг друга и опять же улучшать свой характер. Замечено, что человек, который замечает в
людях прекрасное - сам прекрасен. Когда мы говорим кому-то: «Какой ты талантливый!», невольно
признаем и себя талантливым. Проверим на практике. Сейчас мы будем перемещаться по залу, менять
свою рабочую пару и говорить партнеру, взяв его за руки: «Женя, ты потрясающе уверенный». А Женя
отвечает: «Саша, ты очень сильный». И в этот момент запоминайте, что происходит, когда вам говорят
такие слова и когда вы говорите.

УЧИТЕЛЮ
После проведения игры приведите цитату из книги «Урок вежливости», с. 5, 6,7. Домашнее задание:
написать свои положительные черты и каждый день утвердительно говорить себе: «Я
целеустремленный». Дописать свои цели. ЭТЮДЫ

Упражнения этого урока: «Путь вслепую», «Что нового?», «Коробка с бисером». Полные описания - в приложении.
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УРОК ТРЕТИЙ

Любовь

УЧИТЕЛЮ
Прежде чем начать этот урок, вспомните счастливые минуты своего детства и близких людей, от
которых вы чувствовали заботу. Это может быть мама, папа, бабушка, дедушка или другой значимый
взрослый. Посмотрите на привычные вещи с чувством благодарности и тепла - так будет легче говорить
с детьми о любви не отвлечённо, а через понятные жизненные примеры.

Каждый человек создан совершить что-то, чего не может никто другой. Основная цель всех уроков,
которые я предлагаю, - направить мысли и все устремления ребёнка на поиск своей цели - своего
предназначения. Потому что самый бедный человек - это человек без мечты. ПОМНИТЕ: каждый
ребёнок - особенный и уникальный.

Любовь не ограничивается только отношениями с одним человеком. В авторском языке любовь
названа «главной энергией жизни» - это метафора силы привязанности, заботы, уважения и
созидания. Любовь нельзя потрогать рукой, но её можно увидеть в поступках. Человек способен
создавать новое представление о себе, выбирать качества, которые хочет развивать, и постепенно
подкреплять этот образ действиями.

- Добрый день! Кто выполнил домашнее задание - кто признал в себе свои положительные, добрые
черты характера? (Похвалить тех, кто сделал.) Кто не сделал - подтянитесь! Равняйтесь на лучших.

ИГРА «КОРИДОР ПРИЗНАНИЙ»
Ребята выстраиваются в коридор и по одному проходят по коридору. Перед тем как пойти, громко вслух
признают какую-то свою положительную черту характера. (Или встают со своих мест, создавая осанку и
улыбаясь.)

УЧИТЕЛЮ
Разговор по поставленным целям. Еще раз говорится про принцип солнышка. Вместе с ребятами
ставятся цели.

- Ребята, вы написали свои цели. А как сделать так, чтобы они осуществлялись? Кто тот волшебник,
который осуществит ваши мечты? Поднимаем указательный пальчик вверх и ставим себе на
макушку. Открываю путь победителя (рисунок на доске)! Сначала создаем осанку, улыбку,
настроение чуть увеличиваем, а сейчас представьте, что вы уже достигли своей цели. Поиграйте в
победителя. На душе стало так приятно, радостно. А теперь добавьте к этой радости мысленный
образ ваших действий для достижения цели. Например, с радостью представляете, как делаете
быстро и хорошо уроки и отлично отвечаете в классе. Готовы? Каждый сейчас возьмите по одной
цели на 10 дней. Осанка, улыбка, представьте что вы уже достигли ее. Настроение сразу стало
прекрасным. А теперь мысленно представьте путь к этой цели - с какой настойчивостью вы
осуществляете свою мечту! Почувствуйте, как тело приятно отзывается (человек тянется к
удовольствию, смысл данного упражнения - связать свои цели с удовольствием, тогда появляется
осознанное желание действовать). Молодцы! У кого появилось желание осуществить свою мечту?
Умницы! Теперь осталось действовать. Учителю. Читаете рассказы из книг Уроки Доброты..
Домашнее задание: признавать в себе лучшие черты характера (пять черт). Выполнять
поставленную цель. Ласковые слова родителям.

Продолжение урока Чувство любви поможет выбрать ему путь - чистый и справедливый. Уметь
любить - значит достичь такого духовного совершенства, когда растворяешься в вечном океане
радости и забвения. Это такое состояние ума, когда рука не способна разрушать. А сердце излучает
главные человеческие качества:

ПОКОРНОСТЬ, САМООТВЕРЖЕННОСТЬ, ДОБРОТА, ТЕРПЕНИЕ, МИЛОСЕРДИЕ, БЛАГОДАРНОСТЬ,
СЕРДЕЧНОСТЬ, ХРАБРОСТЬ, БЛАГОРОДСТВО, ДОБРОДЕТЕЛЬ. Можете остановиться подробней на
каждом слове и привести примеры из литературы, личного опыта и т. д.

Жизнь мудро расставляет все по своим местам. Слабый человек подобен стоячей воде, которая,
теряя способность двигаться, начинает тухнуть. Нерешительность останавливает человека, и он не
замечает, как покрывается плесенью.
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Прочитав рассказ «Первая любовь», задайте детям следующие вопросы: - Почему артист взял
котенка домой? - Что случилось бы с котенком, если бы артист не забрал его домой? - Угадывал
котенок мысли артиста или нет? - Что такое любовь? Жизнь складывается так, что постоянно
случаются неожиданные встречи, происходят случаи, которые влияют на нашу судьбу, ломают
сложившиеся привычки. И все это происходит только тогд, когда вы, что-то очень хотели, искали,
стремились найти. У вас было не просто желание. Все внутри кипело, направляя устремление на
определенную цель. Все это происходит незаметно, но вместе с тем очень реально и ощутимо.

Продолжение урока - Поправьте осанку, легко, спокойно улыбнитесь. Кто утверждал свои
положительные черты характера? Кто говорил ласковые слова родителям? (Дети поднимают руки и
гладят себя по голове.) Кто смог осуществить какую-то поставленную цель? Молодцы! Кто не сделал
- подтянитесь, пора пробудить свою гениальность.

- А сейчас возвращаемся к своему характеру. Откройте, пожалуйста, тетрадь. Ребята, скажите, а
есть люди, у которых нет отрицательных черт характера, только

положительные? Ребята, жизнь так устроена, что человек время от времени сталкивается со своими
отрицательными чертами характера. Не было бы зла - не было бы и добра, говорят мудрые люди.
Какие отрицательные черты вы знаете? (Перечислить и записать на доске, дети пишут в тетради.)
Ленивый, раздражительный, завистливый, ревнивый, эгоистичный (когда делает для себя за счет
других), жадный, обидчивый, лживый, рассеянный, неаккуратный, неуверенный, застенчивый,
бесцельный, слабый, глупый, жестокий… А какие отрицательные черты характера есть у вас?
Можете даже поставить маленькую галочку напротив перечисленных черт - это то, над чем вы
будете работать. Ребята, а что же делать, если есть неуверенность, лень, обидчивость или другие
черты характера? Ведь хочется стать лучше!

- Послушайте сказку. «Жил-был маленький моллюск (двустворчатая ракушка). И вот однажды в его
тело попала маленькая песчинка. Моллюску стало так больно - песчинка и царапала, и колола, и
давила. Но что только не делал моллюск - и промывал, и прогонял, и ругал - ничего не выходило.
Тогда моллюск решил пойти на хитрость: он начал покрывать песчинку слоем за слоем
перламутром, и появилась жемчужина. С тех пор люди ищут на дне океана жемчуг».

- Так и мы с вами, ребята, будем просто развивать противоположные положительные черты
характера. Они начнут перевешивать, и отрицательные не будут проявляться. Давайте разберемся,
что значит «противоположные»: например, неуверенный - уверенный, жадный - щедрый,
раздражительный - спокойный, ленивый - целеустремленный (лень появляется тогда, когда нет
целей и нет удовольствия от своего труда). Молодцы! А сейчас снова поиграем в актеров. Сначала
осанку сделаем расслабленной, плечи опущены - станем неуверенными. Посмотрит, какие мысли
неуверенные приходят. А сейчас спинку распрямляем, улыбаемся легко - поиграем в уверенного,
пофантазируем на тему «Я - уверенный». Молодцы! Снова создаем спокойное, ровное состояние,
осанка прямая, легкая улыбка. А теперь поиграем в «жадный - щедрый» (точно также), «обидчивый -
высоко ценящий себя и прощающий».

ИГРА «КОРИДОР УЛЫБОК»
Ребята выстраиваются в коридор, лицом друг к другу. По очереди по одному проходят по коридору, а
окружающие тихонечко говорят добрые слова: уверенный, целеустремленный, красивый…

УЧИТЕЛЮ
Цитата из книги «Школа Доброты»: «Чистота - залог здоровья». Домашнее задание: признавать свои
добрые черты характера, родителям говорить ласковые слова, работать над своими целями.

Когда дети спрашивают об отношениях мужчины и женщины, важно говорить в соответствии с их
возрастом. Любовь включает привязанность, уважение, заботу, доверие и ответственность.
Сексуальная сторона взрослых отношений - отдельная тема и не должна смешиваться с
нравственным разговором о любви на занятии для младших школьников.

Рассказ «Домашний сторож» я решил рассказать потому, что любовь к дому Паштет, забавный пес,
выражает своим собачьим образом. Вызывая со стороны восторг и умиление. Можете поговорить с
детьми об их собаках и кошках и о том, как они реагируют на гостей и что предпринимают для
охраны своей квартиры.

Любовь может переживаться как состояние внутренней согласованности, радости, нежности и
сильной привязанности. В авторском языке она называется «невидимой энергией» - это образное
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выражение. Предложите детям вспомнить, какие люди, животные, места и занятия вызывают у них
заботу, восхищение и желание беречь. Любовь к близким, Родине и животным проявляется прежде
всего в отношении и поступках.

В этом разделе используются театральные этюды «Действие с воображаемыми предметами», «Разговор по
телефону», «Сцепка», «Оркестр», «Ручные часы», «Играем в куклы». Полные описания приведены в приложении.
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УРОК ЧЕТВЁРТЫЙ

Слушаем тишину
Добрый день, ребята! Как ваше настроение? Поправьте, пожалуйста осанку, улыбку. Кто дома утром
утверждал свои положительные черты характера? Кто говорил маме и папе ласковые слова? Кто
дарил добрые чувства родителям, домашним животным? Молодцы!

- А сейчас, ребята, скажите, пожалуйста, кто умеет слушать тишину? А что это значит - слушать
тишину? Сейчас все начинаем слушать тишину. Сели прямо, спокойно. Создайте тишину. И просто
посидите молча, послушайте мир вокруг себя, посчитайте звуки, кто сколько насчитает. Итак,
слушаем тишину…

УЧИТЕЛЮ
Несколько минут дети сидят молча. Затем спросите их, кто сколько звуков насчитал.

- Молодцы! А сейчас попробуйте послушать себя. Как чувствует себя ваше тело, спокойно оно или
напряжено, как вы дышите, прислушайтесь, где-то пульсацию услышите, какие чувства
испытываете, какие мысли. Поговорите со своим сердечком - с самим собой, мысленно. Спросите
себя - чего хочется в жизни, как хочешь прожить, какое мое предназначение.

УЧИТЕЛЮ
Ребята слушают тишину. Затем опрос - кто что открыл нового для себя.

- Прислушиваться к себе очень важно. Иногда у человека возникает интуитивное ощущение:
предположение, догадка, чувство тревоги или уверенности ещё до того, как он успел всё обдумать.
Интуиция может быть полезным сигналом, но она не всегда права, поэтому важные решения стоит
проверять фактами и обсуждать с надёжными взрослыми.

Иногда совпадения кажутся удивительными: подумал о человеке - и он позвонил, ожидал вопроса -
и учитель действительно спросил. Такие случаи хорошо запоминаются. Используйте их как повод
поговорить о внимании к своим ощущениям, но не как доказательство способности видеть будущее.

ИГРА «В АКТЕРОВ»
Поиграем в актеров. Играем грустного человека, говорим «стоп!», играем жизнерадостного человека.
Играем неуверенного, говорим «стоп!», играем уверенного. Играем жадного, говорим «стоп!», играем
щедрого.

УЧИТЕЛЮ
Домашнее задание: сказать ласковые слова себе, маме, послушать тишину, сделать сюрприз родителям.

Продолжение урока Рассказ «Любимый город» Этот рассказ я написал после похода в лес. Люди,
уезжая со своей дачи, часто проявляют невежество. Прямо в лесу, на фоне живописных берез, люди
устраиваются помойку. Очень важно детям с детства прививать любовь к чистому городу. Чистому
парку, лесу. В Японии, Финляндии, Германии люди, когда выгуливают своих собачек, берут с собой
целлофановые мешочки, куда они собирают за своими собачками их «удобрение». И поэтому в
парках и садах у них много собак, но вокруг всегда чисто. Помню, когда я приехал первый раз в
Париж, то был просто обескуражен. Специальных мест для выгула собак в Париже мало, и по утрам
пройти по улицам Парижа было опасно. Всюду лежали собачьи кучки. Французы слишком гордые и
считали для себя унизительным убирать за собакой. Моя собачка сходила, а ты обходи. Однажды
мэр города Парижа, «подорвавшись» на такой «мине», дал команду изготовить уличные пылесосы, и
теперь дворники на мотоциклах два раза в день быстро вычищают улицы города.

УЧИТЕЛЮ
Прочитайте рассказ «Любимый город». Поговорите с детьми о своём городе, о местах, которыми они
гордятся, и о том, как забота проявляется в конкретных поступках. Любовь помогает внимательнее
относиться к людям, природе и месту, где живёшь.
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Любовь помогает не проходить мимо чужого состояния, поддерживать добрым словом и бережным
прикосновением, если оно уместно и желанно. Чувство любви может давать человеку внутреннюю
опору и желание заботиться о другом.

Продолжение урока Учителю. Прочитайте детям рассказ «Рыжик». Разбирая рассказ, спросите,
какая сцена из рассказа им больше всего понравилась. Дайте домашнее задание нарисовать эту
сцену. На следующем уроке разберите рисунки. Самый интересный покажите всем. Хорошее
познается в сравнении. «Рыжик» - это не выдуманный рассказ, все происходило на самом деле. Вы
можете сказать, что он чем-то похож на рассказ Тургенева «Муму». Но «МУМУ» - это сильно
психологический рассказ, с глубокими переживаниями и огромной философией одинокого человека.
У меня в данном рассказе намного проще. Потому что мои уроки рассчитаны на младший класс.
Дальше на уроках мы начнем к слову «любовь» подходить глубже. Потому что это сильное и вместе
с тем очень тонкое чувство, с множеством оттенков и нюансов. По окончании чтения рассказа
спросите: - Каким образом котенок попал к дедушке? - Любил дедушка охоту и как он стрелял? -
Почему котенок не любил бабушку? - Почему кот после болезни дедушки запрыгнул на колени
дедушке? В конце каждой главы я даю полезные советы. Если их собрать все вместе, то получится
отдельная книжка рекомендаций, как воспитывать домашних кошек и собак дома, чтобы они стали
домашними артистами. У кого дома есть собачки, пусть внимательно выполняют все рекомендации,
и животные дома их начнут скоро радовать. Жизнь дается только один раз. Второго чуда не
повторится.

У каждого человека своё воображение и свой способ видеть образ будущего. Эту способность
полезно развивать так же, как наблюдательность и память. В духовном языке автора внутренний
свет - это метафора ценностей, доброты и способности сохранять человечность.

Такой «внутренний свет» не измеряется как физическая энергия: он проявляется в решениях,
отношении к другим людям и поступках.

Отнеситесь к каждому ребёнку в классе как к неповторимому человеку. Поддерживайте
инициативу, замечайте успехи, говорите доброжелательно и уважительно. Профессия учителя
требует огромного терпения, но именно через ежедневную работу педагог помогает детям
становиться самостоятельнее, грамотнее, добрее и ответственнее.

Ребёнок приходит в школу со своей индивидуальностью. Очень важно не мешать ему
самостоятельно искать интересы и способы выражения себя. Поддерживайте инициативу словом и
вниманием. За несколько лет дети действительно меняются: становятся опытнее, увереннее, учатся
дружить и принимать решения. Семейные конфликты и напряжённая атмосфера могут тяжело
переживаться ребёнком, поэтому школа иногда становится особенно важным местом спокойного и
уважительного общения.

Ваше оружие - терпение, выдержка и целеустремленность. Помогая детям, вы будете помогать
самим себе. Трудолюбивый садовник всегда больше всех радуется появлению первых цветов.

В этом уроке предлагаются игры «Гигантский осьминог», «Зайчики в трамвайчике», «Бегемот», «Цирковой морж»,
«Кенгуру». Актуальные безопасные варианты собраны в приложении.
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УРОК ПЯТЫЙ

Разговор с сердцем
Это важный урок. Слова, произнесённые искренне, действительно сильнее воздействуют на
отношения. В авторском языке ЛЮБОВЬ и СЕРДЦЕ объединены в одном образе. «Разговор с
сердцем» здесь означает внутренний диалог: остановиться, заметить чувство, вспомнить о совести
и подумать о последствиях поступка. Такой разговор может помочь ребёнку не действовать сгоряча,
сохранять доброту и удерживать перед собой важную цель.

Надо попытаться объяснить детям, чтобы они не жили с закрытыми глазами внутри себя. Надо
постоянно отдавать себе отчет в том, что происходит внутри. Внимательно следить и анализировать
свои поступки, чтобы не было стыдно перед самим собой. Задушевный разговор со своим сердцем
учит человека рассуждать, и потом только - действовать.

Цель жизни не «вложена» в человека в готовом виде. Она постепенно складывается из интересов,
способностей, ценностей, опыта и выбора. Образ сердца можно использовать как приглашение
честно спросить себя: что мне действительно важно и к чему я готов прикладывать усилия.

Поэтому не надо спрашивать ни у кого совета, кем стать. Только сердце способно подсказать. Надо
приноровиться. Приспособиться постоянно вести беседу со своим Я. И все профессии, которые
привлекают, надо проигрывать при помощи своего видения. Каждый человек создан идеально в
соответствии со своей целью. Мы примеряем ту или иную профессию на себя так же, как надеваем
костюм или примеряем ботинки. Мы смотрим, не тянет ли рукав и не жмет ли ботинок. Смотрим в
зеркало и решаем, нравится нам цвет или фасон. Обратите внимание, сколько людей - столько
мнений. Сердце будет подсказывать, подходит это дело тебе или оно скоро надоест и станет
вызывать скуку.

Развитие духовного мира требует терпения и времени. Мгновенного результата не получится. Сила
духовного мира в том, что он позволяет войти в контакт с невидимыми и тонкими силами природы.
Жизнь устроена так, что наш внутренний психический мир принадлежит нам, со всеми его
достоинства и недостатками. И куда бы мы ни пошли, он с нами.

ИГРАЕМ В КОШКИ-МЫШКИ.
- Сыграйте так, как если бы вы были детьми. Во что будете играть? В « кошки-мышки»?
Рассчитывайтесь: « Раз, два, три, четыре, Жили мошки на квартире. К ним повадился паук. Фук!» -
Кошка есть. Рассчитывайтесь еще: « Стакан, лимон,

выйди вон!» - И мышка есть. Все помнят условия игры ? Становитесь в кружок, беритесь за руки.
Помните, что вам всего пять лет. Отдавайтесь игре с тем всепоглощающим увлечением, какое
свойственно этому возрасту. Кошка - очень страшный и коварный зверь, нельзя подпустить ее к
мышке! - Девушки, сыграйте в «большую скакалку», а мужчины - в лошадки ! - Сыграем в жмурки! - В
пятнашки!

«ЗООПАРК» - помогает распознать язык мимики жестов, развивает наблюдательность и снимает
телесные зажимы. Группа детей изображает разных животных. Стараются точно скопировать позы
повадки .Другая группа- зрители. Они гуляют по зверинцу отгадывают зверей хвалят их и
фотографируют Угадав всех дети меняются ролями.

«Коммунальная квартира для животных» Как известно в коммунальных квартирах часто происходят
ссоры и люди не могут часто найти общий язык по разным пустякам, потому что не умеют уступать и
быть вежливым по отношению к другим. Умение договориться, работать в группе, думать о других
очень важны для продуктивного общения. На небольшом столике дети должны построить теремок и
поселиться в нем. Дети советуются и выбирают роли разных животных. Задача- по очереди называя
себя занять место на столике, думая о других. Понятно, что медведь занимает много места, а мышь
мало. Пусть каждый помнит о цели - построить и заселить всеми зверями теремок, занимая свой
кусочек «жилплощади».

«Робинзоны» Игра развивает инициативность, смелость, способность постоять за себя, договориться
с партнером по общению. На полу раскладываются подушки на расстоянии, которое можно
преодолеть в прыжке с некоторым усилием. Дети - «робинзоны», подушки - «острова», их на 2-3
меньше чем «лягушат». Если на острове лягушатам тесно, то они должны договориться, как
разместиться вместе. А если не получается - прыгают на другие острова и, выбирая разные
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стратегии ( толкают, обнимают, просят подвинуться) ищут себе место под «солнцем». Взрослые
тоже прыгают по «островам». Если лягушата совсем не могут договориться между собой, он
подсказывает и помогает найти выход из конфликта.

«Позы животных которые не злятся. Они добрые»

Две команды. Какая команда сможет больше показать поз животных которые не злятся . Они
Добрые. . Дыхание ровное, спокойное. Попросите ребёнка подумать о чем-то добром и радостном.

«Поза животных которые сердятся» А теперь команды изображают животных которые сердятся.
Дыхание произвольное. Ребенка просят подумать о том, что его сердит и злит.

«Поза животных которые спали и теперь тянуться» Вы хорошо помните , что животные после сна
обязательно потягиваются. Покажите, как это делают кошки. Собаки. Попугаи, Петухи. Обезьянки.

« Покажите как ходит кузнечик, кенгуру. Воробей. Ворона. Медведь, Слон»

«Поза, что делает аист когда отдыхает, как отдыхает кошка.» .

«Поза летящего орла»

Ребёнок ложится на сиденье стула на живот, поднимает руки ноги , как можно выше и в этой позе
летят - у кого пресс сильнее тот больше выдержит.
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УРОК ШЕСТОЙ

Привычки
- Добрый день, ребята! Вы такие счастливые, улыбающиеся! Сразу видно, что отдохнули в выходные
хорошо. А кто утверждал черты характера в себе? А кто ласковые слова говорил маме? А кто
ласковые слова говорил папе? А какой сюрприз сделали маме и папе? А что нового услышали в
тишине? Какие еще изменения происходят? Что замечаете? Молодчинки! Браво! Именно так
победители и создают свое будущее.

- Ребята, сегодня мы познакомимся с причинами неудач. Первая «яма» - привычка. Человек
действительно осваивает действия через повторение: так мы учимся пользоваться ложкой,
одеваться, читать, ездить на велосипеде. Полезные привычки могут поддерживать движение к
цели, а откладывание дел - мешать. Но результат зависит не от одного повторения, а от условий,
практики и выбранной стратегии.

Выполняя небольшие задачи регулярно, вы постепенно создаёте новые привычки. Точного
универсального срока, за который «формируется любая привычка», нет: простые и сложные навыки
требуют разного времени. Поэтому важнее не считать дни, а наблюдать за своим прогрессом и
продолжать практику.

- Вторая яма - непоставленная задача! (Рисуем кружочек и букашку.) Другими словами: «Хочу быть
успешным!!» Но возникает вопрос: «Любезный! Простите, но что это за слово? Я не понимаю - что вы
хотите?» Оказывается, нужна конкретика! Именно поэтому, Ваше величество, вы написали для себя
список задач по конкретным направлениям своей жизни, например «получить пятерку по
математике» и т. д. Ясно и понятно, что делать. Кораблик, просто плывущий по волнам, и кораблик,
который плывет в конкретном направлении - к берегам Африки. Какой быстрее своей цели
достигнет? А сейчас посмотрим, как наши цели на 10 дней поживают. Кто уже выполнил? Сколько?
Молодцы! Главное - это верить в себя и, с радостью представляя, как легко вы свои цели
осуществляете, действовать.

- Третья яма - лень! (Рисуем кружочек и букашку.) Лень осуществлять свои мечты. Лень работать
над характером. Лень думать. С этой коварной теткой вы уже знакомы! До того она хитрющая, что
стала надевать различные маски. То заботливой няней прикинется: «Отдыхай, милый, тебе уже
достаточно!...» То великой Нехочухой заявит о себе: «Не хочу и не буду!» Сразу всем все понятно -
объяснять не нужно! То великим ученым: «Я так занят, что нет времени!» Звучит уже гордо! Но
результата также нет! Роль величайшего знатока во вселенной ей тоже подходит: «Я сама все
знаю!» Думать, размышлять над новым, непознанным - тоже нужны усилия! А еще более талантливо
она играет роль великой сумневальщицы: «Я о-о-о-очень сомневаюсь, что у мня все получится!»

А когда появляются сомнения? Когда раньше что-то не знал или не делал. В древности все люди на
земле считали, что земля плоская! Ох, как они сомневались в другом знании, что инакомыслящих
сжигали на костре! А что показало время и наука? Лень всегда стремиться к покою!! Лишь бы ничего
не делать, не менять!! А как с ней бороться? Ведь тоже лень! Правильно! О ней не нужно думать!!!
Создайте радость от новых познаний! Создайте УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ СВОИХ ДЕЙСТВИЙ!
Предвкушение счастья от своих побед! Человек тянется только к удовольствию. И вперед… За
дело…

- Четвёртая «яма» - постоянное недовольство собой. Ошибки полезно замечать, но превращать
каждую неточность в приговор себе не стоит. Похвала и поддержка помогают сохранять желание
продолжать, а честная оценка позволяет понять, что улучшить. Полюбить себя - не значит считать
себя идеальным; это значит относиться к себе уважительно и не отказываться от развития из-за
неудач.

- Ребята, а что помогает достичь цели?

ИГРА «УЧИМСЯ ПРИЗНАВАТЬ СВОИ ПОБЕДЫ», ИЛИ « Я - ПОБЕДИТЕЛЬ»
Каждый по очереди встает и вслух говорит какую-то свою победу. Например: «Я встал самостоятельно в
школу. Я занял первое место на соревнованиях. Я прибрался дома. Я сделал сюрприз родителям».

УЧИТЕЛЮ
Работа с характером.
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- А сейчас играем в «актеров». Начинаем играть роль раздражительного. Теперь мысленно говорим
себе «стоп!». И становимся спокойными, умиротворенными, способными спокойно справиться со
всеми сложностями. Молодцы! И снова становимся спокойными, утверждаем - «я спокойный». Точно
так же поиграть в бесцельных, ни к чему не стремящихся людей, ленивых, а затем в
целеустремленных, деятельных.

УЧИТЕЛЮ
Домашнее задание: говорить ласковые слова себе, родителям, послушать тишину, сделать сюрприз
родителям. Нарисовать свою жизнь в картинках (что я хочу на 10 лет).

Продолжение урока. Физический мир мы воспринимаем органами чувств, а внутренний мир - через
мысли, чувства, память, воображение и размышление о собственных поступках. Чтение и разговор
помогают отвлечься от повседневной суеты и расширяют представление о мире. Нельзя объяснять
болезни «неправильными мыслями» или поступками: здоровье зависит от множества причин. Но
эмоциональное напряжение действительно может отражаться на самочувствии, поэтому ребёнку
важно уметь просить о помощи, отдыхать и обсуждать переживания. «Разговор с сердцем» в этом
пособии - образ разговора с собой и своей совестью, а не описание отдельного сознания внутри
физического сердца.

Просвещенность развивает силу мысли. Расширяет диапазон мышления, обостряет сознание.

Просвещённость расширяет кругозор и помогает глубже понимать себя и окружающий мир.
Духовная работа в авторском понимании - это размышление о ценностях, мыслях и поступках. Пусть
дети выпишут в дневник девиз: «Тот, кто хочет что-нибудь сделать, находит способ, а кто не хочет,
находит причину». Радость и поддержка могут помогать человеку справляться с трудностями. В
литературе сердце часто бывает «пламенным», «добрым», «мягким», «бесстрашным» - предложите
детям найти и обсудить такие образы.

Но одного разговора о духовной жизни мало - важны поступки. Учитель в авторском образе подобен
солнцу: даёт тепло, внимание и направление. При постановке цели полезно возвращать внимание к
одному направлению, разбивать задачу на шаги и не терять её из виду.

Если внутренний выбор подсказал вам цель, вера в свои силы помогает удерживать её перед собой.
Но цель стоит проверять опытом: пробовать, узнавать больше, сравнивать свои ожидания с
реальностью и при необходимости менять путь.

Главные богатства находятся на территории сердца. И мы можем помочь получить те главные
сокровища, которые невозможно будет забрать у ребёнка. То, что облагораживает дух - знание,
умение, способность размышлять и Доброту.

Детство - время большой восприимчивости. Ребёнок учится у окружающих и впитывает множество
образцов поведения. В литературном языке можно сказать, что сердце «видит невидимое»:
замечает смысл, отношение, доброту и несправедливость. В буквальном смысле физическое сердце
не обладает отдельным разумом - здесь это метафора совести и внутреннего выбора.

Каждый человек во многом влияет на свою жизнь решениями и поступками, хотя не всё зависит
только от него. «Смотреть глазами сердца» можно понимать как умение замечать не только
внешнюю сторону события, но и чувства, мотивы и последствия.

В Библии и художественной литературе сердце часто используется как образ внутренней жизни
человека. С физиологической точки зрения сердце - орган кровообращения; разговор о том, что оно
«чувствует» и «видит», относится к метафорическому языку. Представьте, что вы взяли без спроса
любимую вещь друга и видите, как он расстроен. Главный вопрос здесь не в «наказании сердца», а в
совести, ответственности и готовности исправить поступок.

Скрыть обман от самого себя бывает трудно: возникает внутренний конфликт между желанием
оставить всё как есть и пониманием, что поступок был нечестным. Это хороший повод говорить с
детьми о совести, признании ошибки и возможности исправить причинённый вред.

Говоря о совести, избегайте страшных образов вроде «живого трупа». Гораздо важнее помочь
ребёнку понять: ошибка не делает человека безнадёжным. Её можно признать, исправить и сделать
другой выбор в следующий раз.

Очень важно с детства учить ребёнка не брать чужое без разрешения. Жёсткие религиозные цитаты
лучше обсуждать в их историческом и образном контексте, не превращая их в буквальную
инструкцию.
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Вопросы по теме: есть ли у животных нечто похожее на человеческую совесть? Чем человеческая
моральная ответственность отличается от поведения животных? Не стоит строить обсуждение на
утверждении, что животные «не думают», «не чувствуют» или «не способны учиться». Полезнее
говорить о различиях человеческой культуры, речи, ответственности и способности формулировать
нравственные правила.

Итак, в языке этого урока сердце - образ совести и внутреннего диалога. Оно не отменяет сомнений:
сомнение иногда помогает остановиться, проверить факты и не совершить необдуманный поступок.

УЧИТЕЛЮ
Прочитайте детям рассказ «Кошка Манюня» и обсудите, почему радость, поддержка и
доброжелательная атмосфера важны для занятия. Перед уроком можно выполнить короткое весёлое
упражнение «Зеркало».

Весёлые двигательные и театральные упражнения («Зеркало», «Весёлый зоопарк», «Питон и Маугли», «Ловкая
кошка», «Мышонок и кот», «Космонавт», «Садко») приведены в приложении в конце пособия.
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УРОК СЕДЬМОЙ

Наши родители
- Добрый день, ребята! С такими, как у вас, улыбками и осанками мы вместе небывалых успехов
добьемся! Как настроение? А кто утверждал черты характера в себе? А кто ласковые слова говорил
маме? А кто ласковые слова говорил папе? Молодцы!

- Сегодня мы поговорим о родителях и других близких взрослых. Семьи бывают разными, но ребёнку
важно понимать, кто заботится о нём и к кому он может обратиться за помощью. Поговорите о
благодарности, уважении и о том, как в семье можно поддерживать друг друга.

- Оказывается, если человек делает счастливыми своих родителей - он делает счастливым себя. А
как сделать родителей счастливыми?

- Первое правило: говорим близким добрые и уважительные слова. Поддержка может придать
человеку сил и напомнить, что его труд замечают и ценят.

УЧИТЕЛЮ
Прочитайте рассказы из книг «Уроки доброты». Второе правило: учимся разговаривать с близкими
уважительно, даже если не согласны. Сначала выслушать, затем спокойно объяснить свою позицию и
искать компромисс. Нельзя заранее считать, что взрослый прав «в 90% случаев»: у ребёнка тоже есть
право задавать вопросы, обозначать границы и обращаться за помощью, если требование взрослого
кажется опасным или унизительным.

- Третье правило: заботьтесь о близких. Помогайте в домашних делах, замечайте усталость другого
человека, благодарите за заботу. Забота не должна превращать ребёнка в ответственного за
настроение, деньги или благополучие взрослых: у каждого члена семьи есть свои обязанности.

быстрее они становятся асами в своей профессии и еще большему могут вас научить, больше вам
подарить.

- Близкие люди очень важны, но любовь и уважение не запрещают обсуждать поступки. Можно не
соглашаться, задавать вопросы и говорить о том, что причиняет боль или вызывает тревогу. Главное
- делать это спокойно и обращаться за поддержкой к надёжному взрослому, если самому трудно.

ИГРА «РОДИТЕЛЬ-РЕБЕНОК»
Делимся на пары. Один играет родителя, другой -ребёнка. Игра позволяет почувствовать себя в роли
родителя. Учит вежливому общению. 1. Две просьбы. Два раза отказываем. Обсуждение. 2. Две просьбы.
Два раза соглашаемся, возвышая. Обсуждение.

УЧИТЕЛЮ
Домашнее задание: говорить ласковые слова себе, маме, послушать тишину, сделать сюрприз
родителям. Нарисовать свою семью.

Продолжение урока Учителю. Прочитайте рассказ, как кошка из цирка медведя выгнала, и задайте
вопрос: - Почему кошка бросилась на медведя? - Что сильнее в жизни: физическая сила или
пламенное, бесстрашное сердце?

Иногда человек привыкает видеть прежде всего плохое и быстро реагировать раздражением. Не
называйте это болезнью и не объясняйте «отрицательной энергией». Полезнее учиться замечать
момент, когда разговор становится агрессивным, делать паузу, менять тон, переводить внимание
или прекращать беседу, если она небезопасна.

Положительные эмоции не могут защитить от всех трудностей, но поддержка, юмор, отдых и
спокойный разговор помогают восстановиться после напряжения. Неприятные мысли не нужно
«запрещать» - их полезно замечать и проверять.

Не случайно в старину сердце отмечалось знаком креста. Можно считать сердце храмом
человеческой души. Сердце является также дворцом воображения. Надо развивать воображение,
фантазию.

Эгоизм - предпочтение только своих интересов без учёта других. В авторском языке он «закрывает
сердце». Образы кедра, энергии добра и «космического пришельца» лучше воспринимать как
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поэтические метафоры. Практический смысл прост: общение с животным, если оно безопасно и
добровольно для обеих сторон, может быть поводом для спокойного наблюдения, заботы и
внимания.
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УРОК ВОСЬМОЙ

Воображение
Умение слушать тишину и работать с воображением помогает ребёнку сосредоточиться, замечать
детали, спокойнее переключать внимание и создавать внутренние образы. В этом уроке «разговор с
сердцем» остаётся авторской метафорой внутреннего диалога.

Мудрецы говорят: «Не разрешайте мысли блуждать без поводка». Мысль сильна, когда она работает
в конкретном направлении, когда ей дана цель. Мысль должна по вашей команде переходить от
одной темы к другой. Если образовавшую пустоту в разуме ты сам не заполняешь своей мыслью, то
ее заполнят за тебя другие.

Блуждающая мысль может попасть в подчинение чужой воли, которая способна разрушить вашу
волю. А без воли человек - пустая оболочка, не способная нести и творить добро.

Дети не должны подчиняться блуждающей мысли, они способны руководить ей. Стать не рабом, а
полным хозяином своей мысли. Чистые мысли рождают сильный дух. Великий дар дан каждому
человеку - ВООБРАЖЕНИЕ. Оно помогает путешествовать не только в нынешних обстоятельствах, но
и по всей вселенной. По своей мечте. Прежде чем начать этот урок, попробуйте сами послушать
тишину своего дома. Воображением оживите звуки. Каждый звук живет своей жизнью. Своим
внутренним оком по звуку определите происходящее рядом. Если стучат часы, попробуйте очень
точно увидеть весь механизм их работы. Загудела машина - по звуку определите ее марку, вес,
форму и даже цвет. Подключайте фантазию. Через некоторое время вы почувствуете в себе
изменение. Не ждите от этих упражнений мгновенных результатов. Главное - постоянство. Каждый
день по маленькой крупице, не спеша, с любовью и улыбкой. Когда маленькая капля воды
настойчиво падает на огромный камень, через некоторое время, холодная глыба не выдерживает и
раскалывается пополам.

Жизнь человека состоит из мелочей. Предложите детям тренировать наблюдательность в
транспорте и на улице, но не рассматривать пристально незнакомых людей и не пытаться по
внешности определять их характер. Лучше использовать здания, вывески, предметы, звуки и детали
пространства.

Рассказы про кошку Стрелку интересны тем, что вы сами видели ее выступления по телевидению. И
конечно, эта пушистая волшебница сумела вывести меня в мир и

Рассказы про кошку Стрелку интересны тем, что многие видели её выступления. Регулярные игры на
наблюдательность могут сделать ребёнка внимательнее к мелким деталям поведения и
окружающей среды. Не нужно обещать «сверхчувствительное восприятие» - достаточно развивать
обычную наблюдательность, память и внимание.

Рассказывая о животных, я решил помочь детям ответить для себя на главный вопрос: для чего ты
пришел в этот мир. Посмотрите, каждая букашка, листик, травка имеет свое предназначение. И у
каждого человека, есть своя миссия. Чтобы определить ее, надо научить детей направлять поток
своих мыслей в поиске своего любимого дела, которое поможет реализовать себя в этом мире. Для
этого попросите детей очень внимательно подумать и записать свою мечту. Мечта - это только
начало цели жизни. Для осуществления своей мечты необходимо предпринимать конкретные шаги.
Не бояться и изменять даже жизненные принципы. Поймите сами и объясните детям: если у вас
появилось реальное желание, взлелейте его, как ребёнка. Сохраняйте его. Представляйте
счастливый конец. Оно впитается вашим подсознанием. А подсознание реализует все. Для
осуществления мечты начните не с конечной цели. А начните с того пункта, где вы находитесь
сейчас.

Ребёнок должен попытаться составить план осуществления своей мечты. Он должен подумать, что
надо, чтобы обеспечить успех своего дела. ПЛАН - это документ будущего. При его изготовлении
ребёнок будет концентрироваться на своей мечте.

Многие дрейфуют по своей жизни, надеясь на авось. Объясните детям, что, если будешь сидеть в
лодке со сложенными руками, ее может подхватить течение и против воли понести в сторону, от
цели. Самый счастливый тот, кто имеет в жизни мечту.

Не забывайте, самый несчастный тот, кто имеет мечту, но не знает, как ее осуществить.
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Вашим компасом по жизни могут быть ценности, совесть и понимание того, что для вас
действительно важно. Сила воли, трудолюбие и убеждённость помогают управлять своим «судном».
Записывайте, что отвлекает от главного, ищите причины и способы изменить ситуацию.

Раздражительный тон и постоянные конфликты взрослых могут тяжело переживаться ребёнком и
влиять на его эмоциональное состояние. Умение побыть в тишине, переключить внимание на
дыхание и ощущения тела может помочь немного успокоиться, но не заменяет поддержку взрослых
и решение самой проблемы.

Эта кропотливая работа. Но умение концентрировать внимание на разных участках своего тела
поможет вам самим совершенствоваться. Этим можно заниматься в автобусе, метро, на приеме у
врача.

ИГРА «ВИЖУ СПИНОЙ»
По звукам попытайтесь определить, что происходит сзади. Можно мелом писать по доске. И определить,
что пишут, цифры или слова. Предложите свои упражнения. Листать книгу, журнал, блокнот.
Предложите детям самим пофантазировать.

ИГРА «БОКОВОЕ ЗРЕНИЕ»
Расширяет радиус зрения. Один ребёнок смотрит вперед. Двое с двух сторон показывают предметы. Не
поворачивая глазами, попытайтесь их разглядеть. Это упражнение можно делать на улице, в комнате.

ИГРА
«Внутреннее око». Используйте воображение и память: несколько секунд рассмотрите предмет, затем
закройте глаза и постарайтесь восстановить его детали. Такая практика тренирует зрительную память и
концентрацию. Не связывайте её с «энергией души» или особыми скрытыми способностями.

Сегодня, глядя на улицу, хочется закрыть глаза и закричать. Как жить в этом нечестном мире
искреннему и доброму человеку? Ведь лицемерие окутывает ума людей. Малообразованные,
используя взятки и обман, рвутся к власти. Я прошу вас успокоиться, не поддаваться панике. Жизнь
мудро расставит все по своим местам. Нам дан шанс воспитать наших детей так, чтобы они не
потеряли совесть в той суматохе, которая создает атмосферу неуверенности. Надо отодвинуть в
сторону нерешительность. Главное - не останавливаться.

Даже родник, попадая в стоячие воды, становится слабым. Начинает портиться, и постепенно
превращается в болотную жижу.

Чистое стремление учителя нести добро часто возвращается благодарностью учеников и
ощущением смысла собственной работы. Этого достаточно: не нужно обещать, что благодарность
буквально разгладит морщины или даст иной физиологический эффект.
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УРОК ДЕВЯТЫЙ

Прощение. Уважение. Вера
-Как настроение? Проверьте, пожалуйста, свои осанки и улыбки. Как ваше домашнее задание? Кто
нашел свои цели в картинках? Кто говорил добрые слова своим родителям? Молодцы, похвалите
себя и погладьте по головушке! Кто во всем соглашался с родителями? Молодцы!

- Сегодня поговорим о прощении. Обида возникает по разным причинам и не означает «слабость»
человека. Важно понять, что произошло, что вы чувствуете и чего хотите дальше. Обида сама по
себе не является болезнью. Иногда человеку помогает разговор и прощение, иногда - дистанция,
защита границ и обращение за помощью.

2. Научиться прощать.

- Над добрыми чертами характера мы с вами работаем каждый день. Сегодня мы поучимся прощать.
Для чего прощать? Чтобы быть счастливыми и добрыми! Чтобы идти к своей мечте! Сейчас мы
поучимся прощать. У каждого из вас наверняка были ситуации, когда вы обижались. На друзей, на
сестер, братьев, соседей… Мы с вами сейчас сделаем следующее: расслабим свою спинку, вспомним
своего обидчика, ту неприятную для вас ситуацию и просто скажем мысленно тому человеку: «Я
прощаю тебя за твои слова, поступки, отношение ко мне. И ты прости меня, может, и я нечаянно
тебя чем-то обидел». Затем мы примем хорошую осанку и мысленно скажем: «Я молодец! Я добрый,
сильный. Я родился для великих добрых открытий, для счастья и любви! Я всем желаю добра!»
Молодцы! (Выполняется упражнение, обязательно следим за сменой осанки, с помощью данного
упражнения уходят мышечные напряжения из тела.)

- А сейчас мы с вами поиграем. Игра называется «Подарок»

ИГРА «ПОДАРОК»
Вызываются 2 человека. Один на ушко педагогу говорит, что он дарит другому, затем у второго
спрашивают: «Что ты сделаешь с этим подарком? Послушай свое сердечко и вслух скажи». Ребёнок
говорит, что он сделает с этим подарком, а затем первый ребёнок вслух говорит, что он сделает с этим
подарком. Затем дети делятся по парам и играют друг с другом в паре. (Игра учит по- доброму
относиться друг к другу, чувствовать себя, способствует релаксации)

УЧИТЕЛЮ
Приведите цитату из книги «Преодолей обиду». Домашнее задание: утверждать добрые черты
характера. Соглашаться с родителями. Говорить добрые слова учителям. Выполнять свои целей.

Продолжение урока

С первых дней пребывания человека в школе очень важно объяснить детям, что почтительное
отношение к взрослым рождает в сердце такое важное чувство, как УВАЖЕНИЕ. Кошки очень гордые
животные. Они очень чутки и точно чувствуют отношение к себе. И если, поглаживая ее, ты
отвлекся и разговариваешь с кем-то другим, кошка может царапнуть за руку и обиженно спрыгнуть
на пол. Всем своим видом она скажет - относитесь ко мне с УВАЖЕНИЕМ. За неуважительное к себе
отношение она может сильно обидеться. Очень важно, чтобы у ребёнка уважение проявлялось не
только внешне, но и внутри. Уважение к старшим закладывается с детства. Призовите на помощь
родителей. Потому что, кроме школы, ребёнок большую часть находится дома. И часто дома,
осуждая при детях других, родители сами уничтожают в сердце ребёнка уважение к старшим. У них
разовьется желание пререкаться, отвечать ударом на удар, недовольный тон, даже наклонность
хмуриться обернется в будущем против вашего ребёнка.

Человек, в котором нет уважения к другому, не имеет уважения и к самому себе. Он тем самым
обрекает не только себя, но и окружающих на страдания.

Вторая очень важная черта характера, которая формируется у ребёнка с детства, - это ПОЧТЕНИЕ, то
есть глубокое уважение к воспитателю. Родители! Воспитывая уважение к учителю, тем самым вы
воспитываете почтение и к себе. А также к окружающим. Ребёнок должен ощутить священность
этого чувства, и оно пойдет ему в жизни на пользу.

Как часто на улице мы встречаем недоброжелательность и пренебрежение. А эти важные кирпичики
в жизни человека закладываются с детства. В воспитании ребёнка, так же как в строительстве
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дома, всему свое время и место. Упустил правильно заложить фундамент, и дом по окончании
строительства может дать трещину. Я всю свою жизнь в присутствии родителей чувствовал себя
ребенком. И уже в возрасте, часто не соглашаясь с ними, я считал чувством неуважения советовать
им, если они этого не просили.

Для меня Япония всегда есть и остается лучшим примером почитания родителей. У них праздник
ОБОН длится почти неделю. Это праздник поминовения усопших. Все Японцы едут на могилы своих
предков. Вспоминают не только бабушек и дедушек, но и прапрапрабабушек и прапрапрадедушек.
Они с уважением чтят своих предков. На улицах открываются мелкие торговые ряды. Вечером по
несколько часов поют и танцуют. А ночью небо загорается яркими огнями салюта. Приучать ребёнка
к общепринятым условностям надо очень осторожно. Потому что, научившись механически
выполнять эти условности, он может пропустить важный момент, не почувствовать, что луч
внимания идет от самого сердца. Истинное уважение и почитание вызывает БЛАГОГОВЕЙНОЕ
чувство, и когда оно исходит изнутри, то приходит с радостью. Эта радость передается
окружающим, и тогда наступает истинное взаимопонимание.

Этот урок очень важен при осуществлении своей мечты. Продвижение к ней не будет иметь успеха
без страсти. Страсть - это твердость заявляющего. Но частые преграды могут вызвать у страстного
человека депрессию. Поэтому если вам будут говорить «нет» или «невозможно», воспринимайте это
как «подождите».

Любое поражение при восхождении к своей мечте может бросить вас на пол. Но это падение
воспринимайте так же, как король Лир: «Я упал, чтобы подняться». Может появиться
подавленность, и глубокая скорбь попытается стать главным тормозом вашей мечты. В свое видение
надо вложить все сердце. Иногда очень полезно подстегивать самого себя. Но на несколько секунд.
За то, что ты не выполняешь своего предназначения.

Если у ребёнка нет видения своей мечты, у него нет и страсти к жизни.

Надо быть осторожным. Чрезмерная страсть при легком достижении своей цели может снизить
контроль над реализацией своего предназначения и навлечь беду. Многие легко воспламеняются
своей мечтой. Но очень трудно оставаться верным ей до конца. Верность мечте является
показателем истинности.

Жизненную Страсть надо использовать на соблюдение верности своей мечты Когда мечта является
источником страсти. То, во что веришь, бывает чаще больше того, что видишь. Настоящая страсть к
своей мечте помогает преодолевать любые препятствия. В достижении своей цели будьте
настойчивыми. Но не перепутайте слово «настойчивость» со словом «настырность».

Разговор о вере и религии требует уважения к мировоззрению семьи. Можно говорить о том, что
многие люди находят опору в вере, а другие - в философских, гуманистических или семейных
ценностях. Педагогическая задача - не навязать ребёнку определённые убеждения, а поддержать
честность, милосердие, уважение и ответственность.

Раннее детство - это самое благоприятное время для посадки семян знаний и праведности. Есть три
способности, которые имеются у каждого ребёнка с самого рождения: способность к танцу, музыке
и рисованию. Когда человек захвачен мечтой, ему некогда сплетничать, жаловаться, сердиться.
Потому что истинная мечта там, где ваша истинная радость. Радость и злорадство - разные чувства.

Я хочу дать вам дружеский совет: управлять ребенком - это одно, а вот с любовью давать дружеские
советы - совсем другое. Урок доброты попытайтесь проводить без нравоучения. Это должна быть
такая дружеская беседа, которая расслабит детей, откроет их духовные очи.

Продолжение урока. Вера - это факел в образном смысле: доверие к выбранному делу помогает
продолжать работу, когда трудно. Но одной веры недостаточно - нужны знания, практика, обратная
связь и готовность менять план.

В жизни много соблазнов. К выходу в открытый мир ребёнка надо подготовить. Доверчивое сердце
ребёнка может попасть под влияние зла. Поэтому ребёнок всегда должен помнить, что у него есть
защитник души. Это мечта, которая поведет его устремление вперед и станет стать главным
спасением. Нет такой силы, которая бы заставила ребёнка воспитывать в себе силу воли и духа. Он
сам, и больше никто, должен сделать усилие и начать действовать. Сначала поиск мечты. А затем ее
реализация. Мы можем научить его прислушиваться к биению своего сердца. А сердцу нужна вера,
целеустремленное увлечение любимым делом.

Мечту невозможно увидеть глазом - её можно представить. Внутреннее видение помогает увидеть
возможный результат и подумать о шагах к нему. Вера в себя поддерживает движение, но не
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осуществляет желание автоматически. Мысль становится творческой силой тогда, когда переходит
в план, слово и действие.

Каждый человек - часть живой природы. Авторский образ «вечного полёта во Вселенной» относится
к мировоззренческой и поэтической части текста. В практической работе с детьми полезнее
наблюдать за природой, вести тетрадь и замечать, как животные реагируют на голос, расстояние,
движение и прикосновение.

Каждая травка, птица и животное занимают своё место в природе. Задача учителя - помочь ребёнку
искать свои интересы и способности, а не объявлять заранее «предназначение». Похвала полезна,
когда она конкретна и связана с усилиями. Гордыню в этом уроке лучше обсуждать как
нравственное понятие, а не как болезнь.

Притча о двух лягушках хорошо показывает настойчивость: одна перестала действовать, другая
продолжала двигаться и получила шанс выбраться. Здесь не нужна «энергия веры» - достаточно
разговора о действии, надежде и способности не сдаваться слишком рано.

Желание быть сильным - это уже сила. У ребёнка появилась идея своей мечты. Для ее
осуществления необходимо ее озвучить. Потому что мысль - самое важное на земле, а слово - самое
сильное. Слово может быть произнесено. Не только звуком. Оно может быть произнесено
письменно.

Мысль дает начало творческой мысли. Но настоящая творческая сила проявляется в словах и
поступках.

Мечта становится яснее, когда человек формулирует её словами и возвращается к ней. Разговор с
собой помогает удерживать направление, но подсознание не осуществляет желания автоматически.
Цель требует конкретных действий, времени и корректировки плана.

Сейчас многие смотрят на меня и считают везучим. Ничего подобного. Я просто каждую секунду
думал, что обязательно стану клоуном, и стал. Потом я был уверен, что найду что-то такое, что
будет отличать меня от всех клоунов в мире. Нашел кошку. Создал театр. Или прочитайте им
рассказ про сома Филю, который боролся с котом до последнего и вышел в жизни победителем.

В книге «Уроки доброты» я раскрыл некоторые секреты своей работы. Написал о том, что не я
дрессирую своих кошек, а они дрессируют меня. Я только за ними наблюдаю. Все, что они делают на
сцене, лежит в основе их естественного поведения. Дрессировать -- это подчинять животных своей
воле. А ведь кошка - независимое животное, она не терпит никакого насилия. Видимо, поэтому за
сто лет существования цирка никто не работал с кошками по-настоящему в полном объеме.

Человеку в космическом измерении отпущен только один день, чтобы разобраться и выбрать свой
правильный путь.

Многие считают: раз чего-то не видно, значит этого нет. Но невидимое бывает очень разным:
физические явления изучаются приборами и экспериментами, а вопросы веры, смысла и духовности
относятся к мировоззрению. На уроке важно не смешивать эти области и не выдавать религиозное
или философское убеждение за научный факт.

Зарождение человеческой жизни действительно поражает сложностью. При оплодотворении
множество сперматозоидов движутся к яйцеклетке, и обычно один из них участвует в
оплодотворении. Это не «миллионы братьев и сестёр», а клетки организма. Но сам факт того, что из
одной оплодотворённой клетки развивается человек, можно использовать как повод поговорить об
уникальности жизни.

Дальнейшее развитие эмбриона - сложный биологический процесс деления и специализации клеток.
Его можно описывать с восхищением, не превращая клетки в мыслящие существа и не приписывая
процессу научно недоказанные намерения.

В авторском образе этот процесс сравнивался с путешествием и борьбой за продолжение жизни.
Для младших школьников достаточно простой мысли: каждый из нас прошёл долгий путь развития
до рождения, и человеческая жизнь заслуживает бережного отношения.

Мы не «избранные» по отношению к миллионам погибших братьев и сестёр. Лучше говорить о
неповторимости каждого человека и о том, что эта неповторимость даёт не превосходство, а
ответственность за собственную жизнь и поступки.

Клетки не обладают человеческой мыслью и волей. Инстинкт тоже не является свойством отдельной
клетки. Оставьте здесь главное авторское чувство - удивление перед сложностью живой природы и
развитием человека.
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УРОК ДЕСЯТЫЙ

Благодарность
- Ребята! Как я рад(а) нашей встрече! Как настроение? Кто дома тренировался - смеялся? Что нового
замечательного в жизни происходит? Как дома? Как цели? Как ваш характер? Улучшается? Кто уже
чувствует себя победителем? Браво! Молодцы! Поблагодарите себя, пожалуйста.

ИГРА «СПАСИБО…»
А теперь поблагодарите всех-всех своих одноклассников за то, что своими успехами вдохновляли вас на
новые добрые дела, новые победы. Всего 2 минутки дается. Подходим, берем за ручки и говорим: «Петя!
Спасибо за то, что ты есть! Спасибо за добрые дела и успехи!» И так каждому-каждому. Молодцы! Какие
ощущения? Кому приятно было? У кого неведомая волшебная сила прибавилась? Вот что дает
благодарность за добрые дела и поступки. Много сил, здоровья, счастья. Открываем большой секрет:
оказывается, кто дружит с благодарностью за добрые дела и поступки, тот не знает, что такое
усталость. У того всегда много сил, тот всегда активен. Кто это на себе во время игры прочувствовал? Да
вы потрясающе талантливые! Все на лету схватываете! СПАСИБО!

- Ребята, а кто знает, что такое любовь? Любовь - это поддержка, забота, нежность и привязанность.
Она может давать человеку силы заниматься важным делом, но не гарантирует успех сама по себе.
Чтобы понять, хороший ли выбор мы делаем, полезно соединять чувства, совесть, опыт и факты.

УЧИТЕЛЮ
Прочитайте детям рассказ про Рыжика из книги «Любовь - главное слово вселенной», с. 15.

- И сейчас, ребята, непростое задание. Но вы, я уверена, справитесь. Разбиваемся на пары. Берем
друг друга за ручки, смотрим в глазки и в абсолютной тишине постарайтесь подарить друг дружке
чувство - любовь. От сердца к сердцу. СПАСИБО. Кто что почувствовал? Умницы. Столько мы с вами
про хорошее говорили. А как же уберечься от того, что вокруг и слова нехорошие говорят и много
другого? Вот такая вам подсказка. Есть золотые правила. Записываем. Если эти правила соблюдать
будете, то зло не просто с вами дружить не будет - убежит со страшной скоростью в прямо
противоположном направлении. Итак: 1. Чистота тела: содержать тело в чистоте. Быть аккуратным.

2. Чистота глаз: смотреть на прекрасное. Предлагают посмотреть фильм ужасов - вежливо
отказываемся. Вы рождены только для прекрасного. 3. Чистота ушей: слушать только хорошее. Как
только начинает вам кто- то про кого-то гадости рассказывать, с юмором переводим разговор на
другую тему.

4. Чистота рта: из вашего прекрасного улыбающегося ротика только ласковые, сильные и добрые
слова должны вылетать. 5. Чистота мыслей: думать о хорошем. 6. Чистота чувств: управлять
эмоциями. Помните, играли в великих актеров? Легко, играючи переводим недоброе чувство в
доброе. Вы уже профессионалы и легко можете чувствами управлять. Не раздражаться, справляться
с гневом, не нервничать, не сердиться, не обижаться, не завидовать, не злиться и т. д. 7. Чистота
желудка: кушать прекрасное, полезное, а не то, что рекламируется.

УЧИТЕЛЮ
Домашнее задание: сделать короны.

Продолжение урока: О высшем разуме. Люди много веков размышляют о том, есть ли за устройством
мира высший замысел и разум. Для верующего человека это вопрос веры; философия рассматривает
разные ответы. Наука изучает наблюдаемые явления и не подтверждает существование
«материальной мысли» через электромагнитно-гравитационные силовые линии. Поэтому на уроке
эту тему лучше вести как мировоззренческую беседу: отделять веру и метафору от научного
объяснения природы.

Продолжение урока - Ребята, вы молодцы! Проверьте свои улыбки, осанки. Мы с вами позанимались
10 дней. Кто что нового для себя узнал? Кто чему научился? Кто какие цели осуществил? А сейчас
погладьте себя по головушке.

- Сначала поиграем в «актеров». Как будто вы снимаетесь в кино, и вам необходимо сыграть много
ролей. Приготовились, осанки расслабили и играем грустного, печального человека. А сейчас осанки
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распрямляем и превращаемся в жизнерадостного, оптимистичного. Снова осанки расслабляем и
играем неуверенного, бесцельного. А сейчас расправляем плечи и превращаемся в уверенного и
целеустремленного. Молодцы! Поаплодируйте себе.

- Тема сегодняшнего урока: добрый и счастливый король, королева! Сегодня вы все пришли в
коронах. А кому хочется быть королем или королевой по- настоящему?

- Какая еще черта характера есть у королевских особ? Высокая самооценка! Это ребята не
высокомерие, не превосходство над людьми, а просто умение высоко ценить себя. А что это значит?
Говорить себе добрые слова, делать свои добрые дела, двигаться к своим целям, следить за своим
здоровьем, создавать для себя королевский уют дома, хорошо учиться. То есть во всех направлениях
жизни брать для себя высший уровень. Даже когда вы думаете о своем предназначении - тоже
ставить наивысший уровень. Юрий Куклачев хотел достичь наивысшего мастерства - он стал
известным всему миру. Сейчас мы поиграем в игру «Для меня».

ИГРА «ДЛЯ МЕНЯ»
Разделимся по парам и по очереди будем говорить друг другу, что для нас прекрасного есть в этой
жизни: для меня - красивые дома, машины, для меня - хрустальная посуда, для меня - лучшее
образование, для меня - добрые фильмы, для меня - курорты мира, для меня - аккуратная красивая
одежда….

Старайтесь не останавливаться. Играем. У кого настроение повысилось? А кто почувствовал себя
королем, королевой? А у кого появились новые цели? Какие? Молодцы!

- Пишем цели на месяц (вместе с педагогом).

УЧИТЕЛЮ
Награждение за лучшую тетрадь. Домашнее задание - замечать свои добрые черты характера,
двигаться к целям, уважительно общаться и помогать близким. Концерт - если есть желающие. Уроки
доброты могут дать ребёнку повод размышлять о поступках, целях и отношениях и поддерживать
главное качество человека - ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ.

НЕСКОЛЬКО СЛОВ В ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Уроки доброты могут дать ребёнку повод размышлять о поступках, целях и отношениях и
поддерживать главное качество человека - человечность.

Учитель - это не просто профессия. Это образ жизни. И наша с вами задача доказать всем, что
УЧИТЕЛЬ - ИНТЕЛЛЕКТ И ДУША РОССИИ.
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УПРАЖНЕНИЯ И ЭТЮДЫ
Для развития фантазии, внутренней смелости, воображения, умения
сосредоточиться, быть внимательным и наблюдательным.

УПРАЖНЕНИЕ 1. ОБМЕН
Возьмите из своих вещей какой-нибудь небольшой предмет: расческу, авторучку, ключ. Пока я считаю до
20, внимательно рассмотрите предмет… …19! 20! Обменяйтесь предметами с соседом. Рассмотрите этот
новый предмет… …19! 20! Стоп! Теперь расскажите друг другу по очереди сначала об одном предмете,
потом о другом, а сосед пусть проверяет вас. Не пропускайте ни одной мельчайшей подробности! А что
это за царапина на расческе, когда она появилась, отчего? Вспомните или придумайте это. Часы соседа -
давно они у него? Он их купил или это подарок? Решите, кто подарил? Почему вы так решили? Так
тренировка зрительной памяти связывается с развитием воображения, неотделимого от
наблюдательности.

УПРАЖНЕНИЕ 2. УЛИЧНЫЙ ФОТОГРАФ. УПРАЖНЕНИЕ РАЗВИВАЕТ ЗРИТЕЛЬНУЮ ПАМЯТЬ И
НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ. ВЫБЕРИТЕ
безопасный неподвижный объект - витрину, дом, афишу, предмет в комнате. Посмотрите на него
несколько секунд, отведите взгляд и восстановите детали в памяти, затем сравните с оригиналом. Не
используйте упражнение для пристального рассматривания незнакомых людей.

УПРАЖНЕНИЕ 3. НА ОДНУ БУКВУ ЕЩЕ ОДНО УПРАЖНЕНИЕ, ТРЕНИРУЮЩЕЕ ЗРИТЕЛЬНУЮ ПАМЯТЬ И
НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ
Пока я сосчитаю до 30, найдите и запомните все предметы в комнате, название которых начинаются с
буквы С. …29! 30! Пожалуйста, кто первый? - Сверток, стул, стол, спички, снимок, стена, стекло, створка,
скоба, сиденье, сигареты… - Кто добавит? - Серьги, серебро, сталь, салфетка… - Сетка, связка книг,
сборник, страницы, сгиб, скрепки… - Ступня, спина… - Сандалеты, сарафан, ситец, сатин, сукно, сафьян,
спинка, строчка, стежки, складки, сорочка… - Солнце! Свет! - Староста, стиляга! - Синяк! - Сучок! Все! -
Итак, общими усилиями за минуту мы отыскали в комнате 40 предметов на С.

Теперь за полминуты отыщите все слова на букву Т.

УПРАЖНЕНИЕ 4. НА ЧТО ПОХОЖЕ? ЕЩЕ ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ РЕКОМЕНДОВАЛ ХУДОЖНИКУ
РАЗВИВАТЬ СВОЮ ФАНТАЗИЮ,
рассматривая пятна на стенах. «Ты можешь там увидеть разные битвы, - утверждал он, - быстрые
движения странных фигур, выражения лиц, одежды и бесконечно много вещей». Фантазия проявляется
в работе воображения у человека с развитым ассоциативным мышлением, с тренированной зрительной
памятью, основой образного мышления. Все, что нас окружает в комнате, может быть объектом
фантазии - линии древесных слоев паркета, тени на потолке, складки занавесей, скатертей, одежды.
Облака в небе. Кинем на стол несколько спичек, пусть они упадут как попало. - Всмотритесь, что это вам
напоминает? - Бревна по реке плывут … - Медведь пасть оскалил - вот глаза! - Нет, у медведя не такие
жесткие линии. Это - гриф. Расправил крылья, сейчас полетит…

УПРАЖНЕНИЕ 5. ПУТЬ ВСЛЕПУЮ. СНАЧАЛА ВНИМАТЕЛЬНО РАССМОТРИТЕ КОРОТКИЙ СВОБОДНЫЙ
МАРШРУТ. ЗАТЕМ С
закрытыми глазами и под страховкой взрослого сделайте несколько медленных шагов по ровному
пространству без мебели и препятствий. Откройте глаза, сравните ощущение расстояния с реальностью.
Задача - внимание к пространству и воображаемому маршруту, а не скорость.

После нескольких безопасных попыток можно усложнить не маршрут, а задачу памяти: заранее
назвать число шагов, направление поворота или конечную точку. Не ставьте препятствия на пути
ребёнка с закрытыми глазами.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 6. Что нового? Проверяя степень развития наблюдательности, спросите учеников в начале
урока: - Что нового заметили вы сегодня в нашей аудитории? - Как стояли стулья вчера, когда вы
уходили? - Что нового в одежде товарищей - кто сегодня в другом платье? В других туфлях? -
Вспомните, что нового увидели вы сегодня на улице, когда вышли из дома?
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УПРАЖНЕНИЕ 7. КОРОБКА С БИСЕРОМ
Представьте себе, что на коленях у вас коробка с бисером. В ней разные отделения: красный бисер,
голубой, желтый и белый. Освойтесь, решите, какая коробка нужна, откройте ее, посмотрите, где какие
бисеринки лежат. Возьмите воображаемую нитку и нанизывайте на нее бисер в такой
последовательности: три голубых бисеринки, одну желтую, одну белую, две красные, одну белую и
снова - три голубых и т. д. Нужно тренировать в этом упражнении непрерывность, логическую
последовательность воображаемых действий, их завершенность.

УПРАЖНЕНИЕ 8. ДЕЙСТВИЕ С ВООБРАЖАЕМЫМИ ВЕЩАМИ «ОСНОВНЫМИ ГАММАМИ ДЛЯ АКТЕРОВ»
НАЗЫВАЛ СТАНИСЛАВСКИЙ
упражнения на действие с воображаемыми предметами. «Тот, кто выполняет маленькие физические
действия, - говорил он, - тот знает уже половину системы». В качестве перечня возможных упражнений
приведем выписку из заметок Е. Вахтангова: 1) вышивать крестиком, 2) стирать белье, 3) чистить
сапоги, 4) лепить из глины, 5) варить варенье, 6) делать прическу, 7) развязать коробочку с конфетами,

8) сделать удочку и ловить рыбу, 9) растопить печь, 10) одеться, 11) выкроить рукав, 12) почистить
ружье, 13) склеить коробку, 14) поиграть в куклы и т.д.

УПРАЖНЕНИЕ 9. РАЗГОВОР ПО ТЕЛЕФОНУ
Позвоните товарищу по воображаемому телефону! До того как ученик приступит к разговору по
телефону, нужно добиться, чтобы он верно обращался с воображаемым телефоном, точно набирал
определенный номер, знал место действия (где стоит телефон? В будке? Где эта будка? Вспомните
конкретную будку на улице!). - С кем ты разговариваешь? Видишь ли внутренним зрением своего
партнера? Когда вы в жизни разговариваете по телефону - вспомните! - вы всегда представляете себе
партнера, видите его на экране внутреннего зрения. Что вас заставляет его видеть? Его голос! А сейчас,
когда вы говорите с воображаемым партнером, как услышать его голос? Как услышать партнера
внутренним слухом? Попробуйте мысленно отвечать за партнера так, как отвечал бы он, по вашему
мнению. Мысленная речь должна сочетаться с видением партнера. Вымышленная взаимосвязь с
вымышленным партнером - важный раздел в освоении сценического действия.

УПРАЖНЕНИЕ 10. СЦЕПКА УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ МЕЖДУ
ДВУМЯ ПАРТНЕРАМИ
Партнер не слышит вас через массивное стекло, поэтому попробуйте объясниться письменно, пишите
пальцем буквы в воздухе, пусть он их читает и пишет свои ответы. Придумайте цель и действуйте.
Ученики пишут пальцем в воздухе, но очень скоро выясняется, что слов им недостаточно. Они активно
смотрят в глаза друг другу, а не только на буквы. Они угадывают начинающееся слово и даже всю
будущую фразу. Они отвечают и спрашивают, наконец, не только буквами, ими они пользуются лишь в
том случае, если

партнер чего-то не понимает. Между ними устанавливается крепкая внутренняя связь, сцепка. -
Когда вам было легче и передавать и принимать, вначале, когда вы пользовались только буквами,
или потом, когда образовалась сцепка? Конечно, потом. С момента сцепки вы начали
взаимодействовать друг с другом, а вначале взаимодействия не было, потому что каждый из вас все
свои усилия употреблял на буквы, то есть на другой объект, а не на партнера.

УПРАЖНЕНИЕ 11. ОРКЕСТР
Сейчас мы создадим оркестр, который выступит в концерте. Распределяю обязанности: Ты - рояль (не
играешь на воображаемом рояле, а сам рояль!). Ты - пианист. Ты - скрипка, ты - скрипач. Ты - контрабас,
ты - контрабасист. Ты - кларнет, ты - кларнетист. Вы - барабан и тарелки, ты - ударник. Ты - певица,
солистка. Ты - дирижер оркестра. Состав оркестра - необычный, но это не должно нас смущать. Педагог
или один из учеников, ведущий, берут на себя обязанности конферансье и объявляют номера,
неожиданные для самого оркестра: - Вальс! - Романс на патагонском языке в сопровождении оркестра! -
Симфония «Футбол»! - Ария марсианки из оперы «Космос»! Музыканты должны играть на своих
инструментах, а те должны издавать соответствующие звуки. Певица-солистка должна петь так, как
если бы у нее был уникальный по красоте и силе звука голос (но, может быть, совсем без звука!). - Что
это такое - «я скрипка»? Я вытягиваюсь на стуле и откидываю голову. Моя голова - струнодержатель с
колками, натягивающими струны. Я вижу, чувствую, ощущаю, как они натянуты, эти струны - мои руки,
протянутые вниз и положенные на колени (на «подставку»). Когда скрипач водит воображаемым
смычком по моим струнам, я чувствую, как колеблется струна и передает свое звучание моему корпусу,
корпусу скрипки. И когда я, скрипка, пою эту мелодию, я ощущаю, как звучит мой корпус…
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Говоря строго - я не ощущаю, а мне кажется, что я ощущаю. Но не все ли это равно, если я действую
так, как если бы я ощущала?

УПРАЖНЕНИЕ 12. РУЧНЫЕ ЧАСЫ
Что, если бы каждый из вас был деталью ручных часиков? Соберитесь кучкой, представьте себе, что эта
кучка - часики на ремешке. Распределите между собой обязанности: один - часовая стрелка, другой -
минутная, третий - секундная, четвертый - заводная пружина, пятый, шестой и седьмой - три
соединяющихся шестеренки, восьмой - баланс с волоском и анкерной вилкой. Ищите верное
«самочувствие» каждой детали. Кто спокойнее всех? Часовая стрелка, ей спешить некуда. А секундная -
работяга, любит точность и гордится своей пунктуальностью и неутомимостью. Как показать ее в
действии? Как угодно: вы можете, например, описывать пальцем большую окружность и говорить при
этом «тик-тик-тик». А часовая стрелка - как вытянула руку, так и застыла… - Который час ?

УПРАЖНЕНИЕ 13. ИГРАЕМ В КУКЛЫ НУЖНО ПРИНЕСТИ НА УРОК НЕСКОЛЬКО НАСТОЯЩИХ ИГРУШЕК
кукол, медвежат, зайчиков. - Продолжаем играть в куклы. Составьте стулья в круг, садитесь и
передавайте друг другу игрушки. Вы наблюдали за детьми и видели, на чем основана вера ребёнка в
подлинность происходящего с ним и с куклой. Ребёнок всегда относится к кукле, как если бы она была
живым существом. Он только всегда оправдывает - да, у Тани целлулоидное лицо, да, у нее не
открывается ротик, да, ее ручки на резинках, да, она такая, но она все видит, слышит, и понимает, она -
совсем живая! Ребёнок верит в это, пока он играет. После игры он может отшвырнуть Таню ногой - она
уже просто кукла, а не живая. Но во время игры - пусть попробует кто-нибудь из взрослых нечаянно
наступить на Таню ногой, какая будет трагедия! - Передавайте игрушки и относитесь к ним, как если бы
они были живыми существами. Не подставляйте на их место воображаемых людей и медведей.

Оправдывайте - и матерчатые пальцы, и бусинки вместо глаз. Так уж они устроены, эти милые
живые существа! Играйте с ними и передавайте соседу. Действуйте так, как если бы на самом деле
куклы вас видели, слышали, понимали.

УПРАЖНЕНИЕ 14
Кошки-мышки - Сыграйте так, как если бы вы были детьми. Во что будете играть? В «кошки- мышки»?
Рассчитывайтесь: Раз, два, три, четыре, Жили мошки на квартире. К ним повадился паук. Фук!

- Кошка есть. Рассчитывайтесь еще: Стакан, лимон, выйди вон!

- И мышка есть. Все помнят условия игры? Становитесь в кружок, беритесь за руки. Помните, что
кошка - очень страшный и коварный зверь, нельзя подпустить ее к мышке!

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 15. Зоопарк Помогает распознать язык мимики, жестов, развивает наблюдательность и
снимает телесные зажимы. Группа детей изображает разных животных. Стараются точно скопировать
позы повадки. Другая группа - зрители. Они гуляют по зверинцу, отгадывают зверей, хвалят их и
фотографируют Угадав всех, дети меняются ролями.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 16. Гигантский осьминог. Дети учатся работать в команде. Участники располагаются на
мягком коврике по кругу, не сцепляя ноги жёстко и не удерживая друг друга силой. «Ныряльщики»
собирают мягкие мячики между «щупальцами». Игра проводится медленно, без захватов и падений.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 17. Зайчики в трамвайчике. Дети становятся друг за другом и держат руки на плечах или
поясе впереди стоящего. Двигаются медленно по свободному маршруту, согласуя темп. Не используйте
падения и резкие препятствия; цель - почувствовать общий ритм и научиться работать группой.

УПРАЖНЕНИЕ 18. БЕГЕМОТ. ВОДЯЩИЙ ИЗОБРАЖАЕТ «ПАСТЬ» РУКАМИ, А УЧАСТНИКИ БЫСТРО
КАСАЮТСЯ ЛАДОНЬЮ
обозначенной безопасной зоны и убирают руку до хлопка. Пальцы и кисти не зажимают. Игра тренирует
внимание и реакцию.
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УПРАЖНЕНИЕ 19. ЦИРКОВОЙ МОРЖ. ДЕТИ ПЕРЕДВИГАЮТСЯ ПО МЯГКОМУ ПОКРЫТИЮ, УДЕРЖИВАЯ
НОГИ ВМЕСТЕ БЕЗ
связывания. Задача - доставить лёгкий воздушный шар к условной цели необычным способом. Не
допускаются толчки, борьба за шар и движения, при которых легко упасть или удариться.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 20. Кенгуру. Мягкая игрушка помещается в широкую свободную «сумку» из ткани или
держится перед собой. Дети двигаются короткими спокойными шагами или лёгкими прыжками по
ровной поверхности. Побеждает не самый быстрый, а тот, кто аккуратно донёс «детёныша».

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 21. Баланс на одной ноге. Участники встают на расстоянии друг от друга и выполняют
задания на равновесие: дотянуться до метки, передать лёгкий мяч, повторить позу партнёра. Толкаться,
сбивать друг друга с ног, завязывать глаза и наносить удары подушками не нужно. Цель - баланс,
самоконтроль и соблюдение правил.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 22. Коммунальная квартира для животных Как известно, в коммунальных квартирах часто
происходят ссоры и люди не могут часто найти общий язык по разным пустякам, потому что не умеют
уступать и быть вежливым по отношению к другим. Умение договориться, работать в группе, думать о
других очень важны для продуктивного общения. На небольшом столике дети должны построить
теремок и поселиться в нем. Дети советуются и выбирают роли разных животных. Задача - по очереди
называя себя, занять место на столике, думая о других. Понятно, что медведь занимает много места, а
мышь - мало. Пусть каждый помнит о цели - построить и заселить всеми зверями теремок, занимая свой
кусочек «жилплощади».

УПРАЖНЕНИЕ 23. РОБИНЗОНЫ. НА ПОЛУ РАСКЛАДЫВАЮТСЯ БОЛЬШИЕ НЕСКОЛЬЗЯЩИЕ
коврики-«острова». Участники переходят между ними без толчков и дальних прыжков. Если на острове
тесно, задача команды - договориться, как разместиться или уступить место. Цель - сотрудничество и
решение конфликта словами.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 24. Позы животных, которые не злятся Две команды. Какая команда сможет больше
показать поз животных, которые не злятся, та и победила. Помогите детям, напомнив, что у добрых
животных дыхание ровное, спокойное. Попросите ребёнка подумать о чем-то добром и радостном.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 25. Позы животных, которые сердятся А теперь команды изображают животных, которые
сердятся. Дыхание произвольное. Ребенка просят подумать о том, что его сердит и злит.

УПРАЖНЕНИЕ 26. ПОЗЫ ЖИВОТНЫХ, КОТОРЫЕ СПАЛИ И ТЕПЕРЬ ТЯНУТЬСЯ
Вы хорошо помните, что животные после сна обязательно потягиваются. Покажите, как это делают
кошки. Собаки. Попугаи, Петухи. Обезьянки.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 27. Покажите, как… Изобразите движения животных: кузнечика, кенгуру, воробья, медведя,
слона, аиста, кошки. Движения выполняются на свободном полу без балансирования животом на стуле и
других рискованных поз. Главное - пластика, наблюдение и фантазия.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 28. Цирковой номер «Зеркало». Дети встают друг против друга. Один показывает простые
движения, другой точно повторяет. Можно присесть, улыбнуться, надуть щёки, поднять руки,
повернуться, сделать несколько мягких шагов. Избегайте резких вращений головы, сильных хлопков по
лицу и других лишних воздействий на тело. Упражнение развивает внимание и координацию.
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УПРАЖНЕНИЕ 29. ВЕСЕЛЫЙ ЗООПАРК И УМЕЛОЕ
превращение

Спросите у детей, были ли они в зоопарке. Пусть они сейчас попробуют изобразить понравившихся
им животных. Начиная показывать, делайте это как можно смешнее и попросите ребёнка, когда он
догадается, изобразить зверюшку самому. Выбирайте наиболее характерные движения животных.
Например: - мышка бегает на носочках мелкими шажками; - заяц прыгает, поджав лапки и
оглядывается по сторонам; - лиса плавно выхаживает, поглаживая хвост; - слон шумно переступает
с ноги на ногу и медленно раскачивает головой из стороны в сторону; - черепаха медленно
передвигается, вытягивая и резко втягивая шею; - тигр напрягает передние лапы, выпускает
«когти» и готовится к прыжку и т. д. Вашему воображению и фантазии детей не должно быть
предела!

УПРАЖНЕНИЕ 30. ПИТОН И МАУГЛИ. ОДИН УЧАСТНИК ИЗОБРАЖАЕТ «ПИТОНА» ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ
ПОЛОЖЕНИЯ РУК И
корпуса, не обвивая шею, голову и не фиксируя суставы партнёра. «Маугли» придумывает способ выйти
из условного окружения без силовой борьбы. Лучше проводить упражнение как пластический этюд, а не
как захват.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 31. Шаловливые обезьянки Представьте, что у двух любопытных обезьянок, которые
испачкали руки клеем, ладошки между собой склеились. Покажите, какие фигуры могли исполнить
обезьянки в попытке разъединиться

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 32. Ловкая кошка. Используйте устойчивую невысокую конструкцию или дугу, под которой
ребёнок проползает на четвереньках по мягкому покрытию. Не соревнуйтесь на скорость и не
заставляйте двигаться ногами вперёд под обычным стулом. Цель - координация и пластика.

УПРАЖНЕНИЕ 33. МЫШОНОК И
кот

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 33. Мышонок и кот. Взрослый или ребёнок изображает кота, а «мышонок» двигается вокруг
него и меняет направление. Вместо прижимания к полу «кот» ловит мышонка лёгким касанием ладони.
После касания роли меняются. Игра проводится на мягком свободном пространстве.

УПРАЖНЕНИЕ 34. КОСМОНАВТ
Представьте себя в космическом корабле, который летит на Марс. Вы космонавт. Как вы будете
двигаться в условиях невесомости? Переходите со стула на стул, приседайте, ложитесь, вставайте,
наливайте в стакан воду. Одевайте пиджак, рубашку… Смотрите внимательно, чтобы дети все
исполняли плавно и замедленно.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение 35. Садко По сказке, Садко попадает к царю морскому. Покажите, как Садко ходил и
двигался под водой. Как он поднимал ракушки с жемчужинами. Ловил рыбок, которые плавали вокруг
него. Это упражнение дает возможность почувствовать ребенку свое тело в пространстве. Развивает
фантазию, пластику.
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ЗАНЯТИЯ С ЖИВОТНЫМИ
Занятия с животными. Цели: знакомство, наблюдательность, воображение, доброжелательное
взаимодействие и умение замечать состояние живого существа. Оснащение: спокойная домашняя
кошка при подходящих условиях либо мягкая игрушка, бумага и краски. Контакт с живым животным
допускается только с учётом его благополучия, отсутствия аллергии и страха у детей и под
контролем взрослого.

УПРАЖНЕНИЕ «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ!» ПРИГЛАШЕННАЯ НА ЗАНЯТИЕ КОШКА ОБСЛЕДУЕТ
ПОМЕЩЕНИЕ, ОСТОРОЖНО
обнюхивает и осматривает его. Детям предлагается внимательно понаблюдать за ее позой,
движениями, повадками.

Если настоящего животного нет, всё занятие можно провести с мягкой игрушкой. Детям
предлагается представить себя кошкой, которая пришла в новый дом и осматривается. Упражнения
с завязанными глазами и прикосновениями к другому ребёнку лучше заменить безопасным
знакомством с предметами или игрушкой. «Точим когти»: дети вытягивают руки и ноги, по команде
напрягают пальцы и кисти, затем расслабляют. Повторить несколько раз без боли и
перенапряжения.

УПРАЖНЕНИЕ «КОШКИНО ИМЯ» ДЕТИ СИДЯТ В КРУГЕ. КАЖДЫЙ ПО ОЧЕРЕДИ ПЫТАЕТСЯ УГАДАТЬ,
КАКОЕ ИМЯ ПОДХОДИТ
кошке. При этом они говорят такие слова: «Меня зовут… (называют), а кошку, по-моему зовут…
(называют)». Затем все вместе выбирают лучшее имя.

Подвижная игра «Мышка, мышка … кот» Дети встают в круг. Один, «мышка», остается за кругом, он
идет и приговаривает: «Мышка, мышка… кот». То, на ком он останавливается, становится котом, и
дети разбегаются в разные стороны по кругу. Их задача - побыстрее занять освободившееся место,
но в момент встречи соревнующиеся должны обязательно взяться за руки, сделать реверанс,
улыбнуться и сказать хором: «Здравствуй, мышка! Здравствуй, кот!», а затем снова бежать к
свободному месту.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение «Кошкино настроение». На листе бумаги каждый ребёнок цветом и формой изображает,
каким ему кажется настроение кошки. Затем объясняет, какие признаки поведения навели его на эту
мысль.

УПРАЖНЕНИЕ
Упражнение «Прощание». Каждый участник говорит кошке или игрушке добрые слова. Живое животное
гладят только если оно само спокойно идёт на контакт; прикосновение не является обязательным.

Педагогические наблюдения можно заносить в простую таблицу: какие особенности поведения
были заметны в начале занятий и что изменилось со временем.

ПРИМЕР НАБЛЮДЕНИЙ
Участник В начале Позже

Ребёнок 1 В начале: стеснительность, мало
инициативы в общении, тихая речь.

Позже: чаще самостоятельно вступает в
контакт, активнее участвует в играх,
увереннее выражает мнение.

Ребёнок 2 В начале: медлительность, рассеянность,
редко инициирует общение, неуверенно
отстаивает мнение.

Позже: чаще проявляет инициативу, может
организовать игру, стал внимательнее в
общении с близкими.

Дорогие друзья! Чтобы помощь педагога была последовательной, можно вести закрытые рабочие
заметки о динамике группы и отдельных учеников. Фиксируйте только наблюдаемые факты и
педагогические задачи, соблюдайте конфиденциальность и не превращайте такие записи в
медицинскую или психологическую диагностику без соответствующей квалификации.


