
Академия Доброты  •  dobroacademy.ru

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

Детский клуб «Планета Добра»
Социально-педагогическая программа для детей 7-11 лет
Срок освоения: 1 год    Объём: 72 часа
По материалам программы ЦДТ «Строгино», Москва, 2016

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «Детский клуб «Планета Добра» направлена на нравственное развитие, общение,
самопознание и приобретение положительного социального опыта детьми младшего школьного
возраста. Главная форма работы - совместная деятельность: разговор, чтение, игра, творчество,
наблюдение, рефлексия и социальные проекты.
Ребёнок учится не через готовые нравоучения, а через ситуации, в которых нужно договориться,
заметить другого человека, помочь, сделать выбор, объяснить свою позицию, исправить ошибку и
довести общее дело до результата.
Особое место занимает проектная деятельность. Дети вместе со взрослыми придумывают и
реализуют «добрые дела»: небольшие инициативы помощи, заботы, благоустройства, поддержки
людей, животных или окружающей среды.

ВОЗРАСТ И ФОРМАТ
Возраст участников - 7-11 лет. Занятия рассчитаны на группу детей и могут адаптироваться к
условиям школы, учреждения дополнительного образования или клуба.
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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ
Создать условия для нравственного и социального развития ребёнка, формирования
уважительного отношения к себе и другим, способности сотрудничать, осмыслять собственные
поступки и участвовать в полезных общих делах.

Основные задачи
●  расширять представления детей о доброте, совести, ответственности, справедливости,
сочувствии и уважении;

●  развивать навыки общения, сотрудничества и конструктивного разрешения разногласий;

●  помогать ребёнку лучше понимать собственные эмоции, чувства, интересы и сильные стороны;

●  развивать внимание, наблюдательность, творческое и образное мышление;

●  поддерживать самостоятельность, самодисциплину и умение ставить достижимые цели;

●  формировать опыт социально полезной и проектной деятельности;

●  создавать ситуации успеха и поддерживать уважительное отношение к индивидуальности
каждого ребёнка.

Принципы работы
Принцип Как применяется

Добровольность Ребёнок имеет право не раскрывать личные переживания и отказаться от
упражнения, которое вызывает дискомфорт.

Сотрудничество Педагог не диктует единственный правильный ответ, а организует совместное
обсуждение и поиск решения.

Опора на сильные
стороны

Ошибка рассматривается как материал для обучения, а не как основание для
ярлыка.

Безопасность Игры и упражнения адаптируются к возрасту и не должны унижать, пугать или
физически травмировать участников.

Связь с жизнью Каждая тема заканчивается вопросом: где этот навык или нравственный
ориентир проявляется в обычной жизни?
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Программа рассчитана на 72 часа. Основные темы сгруппированы в три содержательных раздела и
итоговый блок.

Раздел Содержание ч

1 Спеши делать добро 20

1.1-1.10 Планета Добра, правила клуба, добрые дела, вера в себя, доброе слово,
творчество, цели, профессии, лень, самодисциплина

20

2 Любовь, забота и принятие 4

2.1-2.2 Любовь и поддержка; умение видеть хорошее в себе и других 4

3 Учитесь разговаривать со своим сердцем 48

3.1-3.15 Тишина, эмоции, чувства, добро и зло, сотрудничество, внимание,
доброжелательность, совесть, сострадание, ответственность, моральный
выбор, подготовка проектов

32

3.16-3.23 Реализация коллективных проектов «Наши добрые дела» 16

4 Итоговое занятие 2

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
Основой оценки служат педагогическое наблюдение, рефлексия, самооценка ребёнка, участие в
общих делах и динамика конкретных навыков. Психологические диагностические методики могут
применяться только квалифицированным специалистом и не являются обязательной частью
программы.
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РАЗДЕЛ 1

Спеши делать добро
10 тем · 20 часов
Первый раздел знакомит детей с идеей клуба, правилами общения, добрыми поступками, целями,
трудом, волей и самодисциплиной.
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ТЕМА 1.1

«Планета Добра»
Продолжительность: 2 часа
Цель: Познакомить детей с идеей клуба, творчеством Юрия Куклачёва и темой добрых поступков.

Содержание
Что такое добро в повседневной жизни. Добрые люди и добрые дела. Клуб как пространство
совместной игры, чтения и полезных инициатив.

Формы работы
●  Игра-приветствие «Хорошее настроение».

●  Игра «Подарки».

●  Упражнение «Мост дружбы».

●  Чтение и обсуждение рассказа «Я - победитель».

●  Творческое задание «Добрый рисунок».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что для меня значит добро? Какой добрый поступок я могу сделать в ближайшие дни?
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ТЕМА 1.2

Наша планета - наш дружный клуб
Продолжительность: 2 часа
Цель: Создать правила безопасного и уважительного общения в группе.

Содержание
Мы разные, но можем быть вместе. Участники договариваются, как слушать друг друга, спорить без
оскорблений, просить о помощи и беречь общее пространство.

Формы работы
●  Игра «Поменяйся местом».

●  Упражнение «Цветок общения».

●  Совместное составление правил клуба.

●  Короткая самооценка и педагогическое наблюдение без публичных ярлыков.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какое правило особенно важно для нашей группы? Что помогает чувствовать себя здесь спокойно?
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ТЕМА 1.3

Счастье творить добро
Продолжительность: 2 часа
Цель: Помочь детям увидеть добро как действие и участие.

Содержание
Добрые и гуманные дела. Человек начинается с отношения к другим. Важно не количество красивых
слов, а конкретный полезный поступок.

Формы работы
●  Упражнение «Ожидание».

●  Игра-размышление «Дорога добра».

●  Обсуждение примеров помощи дома, в школе и во дворе.

●  Мини-план одного доброго дела.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Когда помощь действительно полезна? Всегда ли нужно помогать, если человек не просит?
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ТЕМА 1.4

Вера в свои силы
Продолжительность: 2 часа
Цель: Поддержать уверенность ребёнка в возможности действовать и справляться с трудностями.

Содержание
Вера в себя понимается как готовность пробовать, учиться и продолжать усилия после неудачи, а не
как гарантия успеха.

Формы работы
●  Чтение и обсуждение рассказа «Не надо поддаваться панике».

●  Игра «Прорвись в круг» в безопасной бесконтактной версии.

●  Рисунок к «Сказке о котёнке».

●  Упражнение «Я могу / я учусь».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что у меня уже получается? Чему я могу научиться, если буду тренироваться?
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ТЕМА 1.5

Доброе слово творит чудеса
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать внимание к речи и её влиянию на отношения.

Содержание
Слово может поддержать, обидеть, поблагодарить, примирить или попросить о помощи. «Чудо»
доброго слова - в том, что оно способно изменить атмосферу общения.

Формы работы
●  Игра «Чем мы похожи».

●  Игра «Пирамида любви».

●  Чтение рассказа «Доброе слово».

●  Творческое упражнение «Волшебные слова».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какие слова мне самому приятно слышать? Какие слова помогают после ошибки?
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ТЕМА 1.6

Жизнь как творчество
Продолжительность: 2 часа
Цель: Расширять представление ребёнка о жизненных интересах, выборе и собственном будущем.

Содержание
Прошлое, настоящее и будущее. Творчество как способность придумывать, пробовать и создавать.
Биографии известных людей используются как примеры разных жизненных путей.

Формы работы
●  Упражнение «Прошлое. Настоящее. Будущее».

●  Пантомима «То, что я люблю делать».

●  Рисунок «Моя жизнь».

●  Игра «Я делаю для будущего...».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что мне интересно сейчас? Какой навык будущего я могу начать развивать сегодня?
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ТЕМА 1.7

Главный волшебник - это ты
Продолжительность: 2 часа
Цель: Учить связывать мечту с конкретными действиями.

Содержание
Образ «главного волшебника» обозначает способность человека ставить цели, придумывать
варианты и действовать. Мечта становится полезной, когда появляется первый реальный шаг.

Формы работы
●  Чтение рассказов «Главный волшебник», «Человек без мечты - что пароход без компаса».

●  Игра «Эхо».

●  Инсценировка по рассказу.

●  Карта мечты: цель - шаг - помощь - срок.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какая моя мечта зависит от моих действий? Какой первый шаг реалистичен?
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ТЕМА 1.8

Хочу быть...
Продолжительность: 2 часа
Цель: Познакомить детей с миром профессий и ценностью труда.

Содержание
Профессия не обязана определяться раз и навсегда. Важно узнавать, пробовать и замечать свои
интересы, способности и отношение к разным видам деятельности.

Формы работы
●  Чтение рассказов «Кем хочешь стать?», «Его Величество Случай».

●  Игра «Изобрази профессию».

●  Упражнение «Я - взрослый».

●  Рисунок «Кем я хочу стать».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что мне нравится делать? Какие профессии используют эти умения?



Детский клуб «Планета Добра» 13

Академия Доброты  •  dobroacademy.ru

ТЕМА 1.9

Лень. Как справляться с ленью
Продолжительность: 2 часа
Цель: Учить замечать причины откладывания и выбирать маленький шаг к действию.

Содержание
Лень рассматривается не как «плохое качество человека», а как состояние, за которым могут стоять
усталость, отсутствие интереса, страх ошибки или привычка откладывать.

Формы работы
●  Чтение фрагмента «Философской сказки».

●  Игра «Дирижёр».

●  Рисунок «Как выглядит моя лень?».

●  Разбор ситуации: почему я откладываю и что поможет начать?

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что чаще всего мешает мне начать дело? Как сделать первый шаг легче?
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ТЕМА 1.10

Самодисциплина
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать навыки самоорганизации и выполнения договорённостей.

Содержание
Самодисциплина - умение помнить о выбранной цели, планировать действия и возвращаться к делу
после отвлечения.

Формы работы
●  Чтение фрагмента «Философской сказки».

●  Игры «Интервью», «Общение с помощью жестов».

●  Коллаж «День организованного человека».

●  План одного дня с временем для дела и отдыха.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какое правило помогает мне самому? Что нужно изменить в моём распорядке?
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РАЗДЕЛ 2

Любовь, забота и принятие
2 темы · 4 часа
В этом разделе слово «любовь» используется в широком нравственном смысле: забота,
привязанность, уважение, поддержка и умение видеть ценность другого человека.
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ТЕМА 2.1

Любовь - сила, которую мы ощущаем
Продолжительность: 2 часа
Цель: Размышлять о любви через заботу, поддержку и отношения.

Содержание
Любовь проявляется в действиях: внимании, заботе, уважении, участии и способности быть рядом.
Она не рассматривается как физическая энергия или средство лечения.

Формы работы
●  Разговор «Что значит любить?».

●  Чтение авторского рассказа о любви и поддержке.

●  Коллаж «Моя любовь к...».

●  Упражнение «Ладонь, полная солнца» как образ доброго пожелания.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Как человек показывает любовь не словами, а поступками?
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ТЕМА 2.2

Мне в тебе нравится. Мне в себе нравится
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать доброжелательное отношение к себе и другим.

Содержание
Умение замечать сильные стороны другого и собственные достоинства помогает строить
уважительное общение. Самооценка не должна строиться на сравнении «кто лучше».

Формы работы
●  Чтение рассказов «Великий Карандаш», «Сердце клоуна», «Первая победа».

●  Упражнение «Мне в тебе нравится...».

●  Упражнение «Ладошка».

●  Автопортрет и список сильных сторон.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что мне в себе нравится? Как сказать хорошее другому человеку конкретно и искренне?
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РАЗДЕЛ 3

Учитесь разговаривать со своим
сердцем
Разговор о чувствах, совести, внимании и ответственности
«Разговор с сердцем» здесь - образ внутреннего диалога: умения остановиться, заметить свои
чувства, подумать о последствиях и сделать осознанный выбор.
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ТЕМА 3.1

Тишина - время прислушаться к себе
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать внимание к собственному состоянию и окружающей среде.

Содержание
Тишина используется как время наблюдения: какие звуки слышны, что происходит с телом, о чём я
думаю и что чувствую.

Формы работы
●  Чтение рассказов «Учитесь слушать тишину», «Твои бриллианты», «Страна чудес».

●  Упражнение «Послушай тишину».

●  Безопасная игра на наблюдательность вместо «вижу спиной».

●  Творческая работа «Тишина - это...».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что я замечаю, когда перестаю спешить?
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ТЕМА 3.2

Мои эмоции
Продолжительность: 2 часа
Цель: Учить распознавать эмоции по внутренним ощущениям, мимике, голосу и поведению.

Содержание
Радость, грусть, тревога, страх, злость, удивление и другие эмоции естественны. Важно не делить
человека на «хорошего» и «плохого» по его эмоциям.

Формы работы
●  Чтение рассказов о животных и ошибках.

●  Игра «Наоборот».

●  Упражнение «Назови эмоцию».

●  Карточки эмоций: ситуация - чувство - действие.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Как я понимаю, что злюсь или тревожусь? Что мне помогает не действовать сгоряча?
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ТЕМА 3.3

Мои чувства
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать эмоциональный словарь и способность говорить о переживаниях.

Содержание
Чувства помогают понять отношение человека к происходящему. Их можно описывать словами,
рисунком, движением и образом.

Формы работы
●  Упражнение «Тренировка эмоций».

●  Творческое задание «Конверты радости».

●  Игра «Подбери слово к чувству».

●  Короткая запись: «Сегодня я почувствовал...».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какие чувства мне легче назвать? Какие труднее?
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ТЕМА 3.4

Что такое хорошо и что такое плохо
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать способность оценивать поступок и его последствия.

Содержание
Нравственная оценка строится не на ярлыке человека, а на конкретном действии: кому оно
помогает или вредит, нарушает ли границы, честно ли оно.

Формы работы
●  Чтение рассказа «Кошачья месть».

●  Игра «Наши поступки».

●  Творческое задание «Хорошо - плохо».

●  Разбор неоднозначных ситуаций.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Можно ли совершить плохой поступок и при этом остаться человеком, который способен исправиться?
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ТЕМА 3.5

Философская сказка
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать сотрудничество, воображение и умение обсуждать нравственные вопросы через
художественный образ.

Содержание
Сказка создаёт безопасную дистанцию: ребёнок может рассуждать о выборе героя, не раскрывая
личный опыт.

Формы работы
●  Чтение фрагмента «Философской сказки».

●  «Барометр настроения».

●  «Дерево дружбы».

●  Рисунок «Школа будущего».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Какое решение героя я бы поддержал? Почему?
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ТЕМА 3.6

Важные понятия
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать сопереживание и внимательность к другим.

Содержание
Участники обсуждают поддержку, уважение, дружбу, помощь, благодарность и личные границы.

Формы работы
●  Упражнение «Мои одноклассники».

●  Этюд «Танец пяти движений».

●  Творческое задание «Чувства».

●  Игра на доброжелательную обратную связь.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что помогает человеку чувствовать себя принятым в группе?
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ТЕМА 3.7

Внимание и наблюдательность
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать умение замечать детали поведения и лучше понимать собеседника.

Содержание
Интонация, мимика, поза и контекст помогают понять состояние другого, но не позволяют
безошибочно «читать мысли».

Формы работы
●  Игра «Запомни друга».

●  Упражнения на детали пространства.

●  Разговор о мимике и интонации.

●  Коллективный рисунок «Бабочка взаимопонимания».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что можно понять по поведению человека, а что лучше уточнить вопросом?
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ТЕМА 3.8

Трудно ли быть доброжелательным
Продолжительность: 2 часа
Цель: Размышлять о доброжелательности в ситуациях раздражения и несогласия.

Содержание
Доброжелательность не требует дружить со всеми или соглашаться со всем. Она проявляется в
уважительном тоне, отказе от унижения и способности сохранять границы.

Формы работы
●  Творческое задание «Доброе солнышко».

●  Разбор ситуации «Мне человек не нравится».

●  Игра «Скажи иначе»: перевод резкой фразы в уважительную.

●  Письменное доброе пожелание.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Как оставаться уважительным, когда я не согласен?
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ТЕМА 3.9

Стыд и совесть
Продолжительность: 2 часа
Цель: Уточнить значение совести, стыда, вины и раскаяния.

Содержание
Совесть помогает оценивать собственный поступок. Стыд может сигнализировать о несоответствии
поведения личным и общественным нормам, но ребёнка нельзя стыдить за внешность, бедность
семьи или особенности здоровья.

Формы работы
●  Работа с пословицами.

●  Упражнение «Чего нужно стыдиться?» в обновлённой формулировке: «За что человек отвечает?».

●  Ситуации морального выбора.

●  Творческая работа по теме.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что можно исправить после плохого поступка?



Детский клуб «Планета Добра» 28

Академия Доброты  •  dobroacademy.ru

ТЕМА 3.10

Разговор с совестью
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать способность признавать ошибку и выбирать способ её исправления.

Содержание
Раскаяние полезно, когда ведёт к действию: признать, извиниться, вернуть, исправить, помочь. Оно
не должно превращаться в самоунижение.

Формы работы
●  Упражнение «Минута честного разговора с собой».

●  Творческое задание «Главное в человеке».

●  Разбор трёх ситуаций морального выбора.

●  План исправления ошибки.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Если совесть беспокоит, какое действие может вернуть внутреннее согласие?
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ТЕМА 3.11

Сочувствие, сострадание, милосердие
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать способность замечать чужую трудность и выбирать уместную помощь.

Содержание
Сочувствие - эмоциональный отклик, а милосердие проявляется в действии. При этом помощь
должна учитывать желания и границы другого.

Формы работы
●  Чтение фрагментов «Чудесного путешествия Нильса...».

●  Театральная импровизация.

●  Иллюстрация эпизода.

●  Разбор ситуаций «Как помочь и не навязаться?».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Чем сочувствие отличается от жалости?
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ТЕМА 3.12

Дорога добра
Продолжительность: 2 часа
Цель: Обобщить понимание добра как выбора и действия.

Содержание
Сказочный образ дороги помогает обсуждать последствия решений. Лёгкий путь не всегда плох,
трудный не всегда хорош - важны цель, средства и последствия.

Формы работы
●  Чтение рассказов «Дорога добра и зла», «Дедушкин совет».

●  Рисунок «Планета Добра».

●  Разбор ситуации агрессии без требования «победить зло добром» любой ценой.

●  Рефлексия.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Как понять, что выбранный поступок действительно добрый?
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ТЕМА 3.13

Ответственность
Продолжительность: 2 часа
Цель: Развивать представление об ответственности за слова, решения и обещания.

Содержание
Ответственность - готовность учитывать последствия и исправлять результат, если поступок
причинил вред.

Формы работы
●  Упражнение «Портрет ответственного человека».

●  Ситуации «обещал - не сделал».

●  Командная задача с распределением ролей.

●  Личный договор на неделю.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
За что я отвечаю сам, а что не находится под моим контролем?
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ТЕМА 3.14

Мораль и поведение
Продолжительность: 2 часа
Цель: Размышлять о моральных нормах и выборе в неоднозначных ситуациях.

Содержание
Моральные нормы помогают соотносить собственные интересы с интересами других людей. Они не
отменяют необходимости думать и учитывать обстоятельства.

Формы работы
●  Упражнение «Карусель».

●  Игра «Цветик-семицветик».

●  Разбор нравственных дилемм.

●  Составление правила, которое участник считает важным.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Почему одно и то же правило иногда приходится применять по-разному?
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ТЕМА 3.15

Подготовка проектов «Наши добрые дела»
Продолжительность: 2 часа
Цель: Научить выбирать социально полезную идею и превращать её в план.

Содержание
Дети определяют проблему, адресата помощи, конкретную цель, необходимые ресурсы и
распределяют роли.

Формы работы
●  Игра «Я люблю...».

●  Мозговой штурм идей.

●  Выбор проекта по понятным критериям.

●  Рефлексия «Я сегодня узнал...».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Кому нужен наш проект? Как мы поймём, что он действительно полезен?
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ТЕМА 3.16-3.23

Коллективные проекты «Наши добрые дела»
Продолжительность: 16 часов
Цель: Получить реальный опыт совместной социально полезной деятельности.

Содержание
На протяжении нескольких встреч группа реализует выбранный проект. Это может быть помощь
пожилым людям, экологическая акция, забота о животных, благоустройство пространства, книжный
обмен, поддержка младших детей или другая инициатива, согласованная с учреждением и
родителями.

Формы работы
●  Определение цели и ожидаемого результата.

●  Распределение ролей и обязанностей.

●  Подготовка материалов и взаимодействие с партнёрами.

●  Проведение основной акции или серии действий.

●  Фиксация результата: фото, рисунки, дневник проекта, отзывы.

●  Итоговое обсуждение: что получилось, что стоит изменить.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РЕФЛЕКСИИ
Что изменилось благодаря нашему проекту? Что я сделал лично? Что мы смогли только вместе?
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Занятия могут сочетать беседу, рассказ педагога, работу с книгой, игры, драматизацию, актёрские
этюды, творческие задания, рисунок, движение и спокойные упражнения на внимание. Методы
выбираются не ради эффекта, а под конкретную образовательную задачу.

Метод Для чего используется

Беседа и обсуждение вопросы, ситуации, рассказы, нравственные дилеммы.

Работа с литературой чтение, интерпретация, сравнение позиции героев.

Игровые методы коммуникативные, сюжетно-ролевые и театральные упражнения.

Творческие методы рисунок, коллаж, небольшие тексты, образные задания.

Двигательные
упражнения

переключение внимания, координация, взаимодействие.

Рефлексия обсуждение результата, чувств, новых идей и следующего шага.

Проектная деятельность планирование и реализация конкретного полезного дела.

РОЛЬ ПЕДАГОГА
Педагог поддерживает правила группы, помогает детям договариваться, задаёт вопросы и создаёт
ситуации успеха. Его задача - не оценивать личность ребёнка, а помогать осмыслять конкретные
действия, последствия и способы взаимодействия.
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КРИТЕРИИ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
Для программы полезна не итоговая отметка «добрый / недобрый», а наблюдение за конкретными
навыками. Оценка проводится в динамике и учитывает возраст ребёнка.

Область Наблюдаемые проявления

Участие в группе слушает, включается в совместную работу, соблюдает договорённости.

Общение умеет выразить просьбу, позицию, несогласие без унижения другого.

Эмоциональная
осознанность

может назвать своё состояние и выбрать безопасный способ реакции.

Нравственная рефлексия способен обсудить последствия поступка и предложить способ
исправления.

Самостоятельность принимает посильную ответственность за поручение.

Сотрудничество договаривается, распределяет роли, учитывает интересы команды.

Проектная активность участвует в планировании и реализации общего полезного дела.

Самооценка может назвать свои сильные стороны и то, что хочет развивать.

САМООЦЕНКА РЕБЁНКА
Вместо списка жёстких противоположностей «добрый-злой», «трудолюбивый-ленивый» можно
предложить нейтральную шкалу: «мне пока трудно / иногда получается / чаще получается /
получается уверенно» по конкретным навыкам: слушать, просить, выполнять обещание, доводить
дело до конца, признавать ошибку.
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ПРИМЕРНАЯ СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ
Этап Время Содержание

1. Вход в занятие 5-7 мин Приветствие, короткая игра, настрой на тему.

2. Введение темы 7-10 мин Рассказ, вопрос, фрагмент книги или жизненная ситуация.

3. Основная
деятельность

15-20 мин Игра, работа в парах, обсуждение, творческое задание.

4. Связь с жизнью 5-7 мин Где эта тема встречается дома, в школе, с друзьями?

5. Рефлексия 5 мин Что было важным? Что хочу попробовать до следующей встречи?

Пример проекта «Наши добрые дела»

Идея: помочь сделать школьную библиотеку или уголок чтения удобнее и дружелюбнее.
●  узнать у библиотекаря, какая помощь действительно нужна;
●  составить список задач и распределить роли;
●  подготовить закладки, рекомендации книг, оформление или акцию обмена;
●  провести мероприятие;
●  обсудить результат и поблагодарить участников.



Детский клуб «Планета Добра» 38

Академия Доброты  •  dobroacademy.ru

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
В конце года группа возвращается к первым занятиям и обсуждает, что изменилось. Полезно
сравнивать не «какими мы были и какими стали», а конкретный опыт: чему научились, какие
проекты сделали, какие ситуации теперь решаем увереннее и что хочется продолжать развивать.

Вопросы для итоговой рефлексии
●  Какое занятие запомнилось больше всего и почему?

●  Какой навык оказался полезен в обычной жизни?

●  Что я узнал о себе?

●  Что я научился делать вместе с другими?

●  Какой поступок или проект нашей группы я считаю особенно важным?

●  Что я хочу продолжить после завершения программы?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
«Планета Добра» строится вокруг простой идеи: нравственные качества становятся устойчивыми
не от одного разговора, а через повторяющийся опыт выбора, общения и поступка. Задача
взрослого - создать для такого опыта безопасное и уважительное пространство.

Авторы исходной программы: Т. Г. Корочина, Т. В. Перфилова, Е. Н. Новоселова. ЦДТ «Строгино», Москва, 2016.


