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ПЛАНЕТА ДОБРОТЫ

Игра «Добролётчики»
Фантастический клуб для детей, подростков и молодёжи
Игровая модель саморазвития, общения и добрых поступков

ФАНТАСТИЧЕСКИЙ КЛУБ
«Планета Доброты» - это пространство для игры, общения и совместных дел. Участники
придумывают собственный летательный аппарат, становятся «добролётчиками» и через игровые
задания учатся лучше понимать себя, взаимодействовать с другими, ставить цели и отвечать за
свои поступки.
Фантазия и образное мышление помогают ребёнку представить возможный результат, продумать
разные варианты действий и творчески искать решение. В игре можно безопасно примерять новые
роли: быть смелее, внимательнее, ответственнее, настойчивее, учиться сотрудничать и
поддерживать товарищей.

ГЛАВНАЯ ИДЕЯ
Сначала представить качество или поступок, затем попробовать проявить его в игре, а после -
перенести удачный опыт в обычную жизнь.

Почему именно игра?
Для ребёнка игра - естественный способ пробовать, ошибаться, договариваться и принимать
решения. Во время игры участники взаимодействуют друг с другом, соблюдают правила, защищают
не только свои интересы, но и интересы команды. Это помогает развивать самостоятельность,
ответственность и социальные навыки.
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СЛОВО ЧЕСТИ ДОБРОЛЁТЧИКА
Участники могут начать игру с торжественного обещания - слова чести перед собой и своей
совестью. Это не формальность, а личное решение придерживаться выбранных правил: уважать
других, быть честным, стараться выполнять обещания, помогать и отвечать за собственные
поступки.

Чему помогает учиться игра
●  лучше замечать и понимать свои чувства, интересы и реакции;

●  заботиться о здоровье и бережно относиться к своему телу;

●  сохранять доброжелательный и реалистичный взгляд на происходящее;

●  ставить цели и замечать, какие действия действительно зависят от самого человека;

●  развивать внутренние качества: ответственность, волю, смелость, выдержку и
самостоятельность;

●  наблюдать за природой и животными, учиться понимать язык мимики, жестов и поведения;

●  справляться со страхом, обидой, завистью, ревностью, вспыльчивостью и вредными привычками;

●  следить не только за внешней аккуратностью, но и за качеством речи, поступков и отношений с
людьми.

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ
Участие в игре, творческих заданиях и обсуждениях строится на добровольности. Смысл клуба - не
заставить ребёнка быть «правильным», а дать ему пространство для выбора, практики и
самостоятельных выводов.
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СТРОИМ АЭРОДРОМ
Игра начинается с создания собственного «волшебного аэродрома» дома, в школе или в клубе.
Каждый участник придумывает личный воздушный транспорт: самолёт, ракету, дирижабль или
совершенно новый фантастический аппарат.
Так появляется отряд ДОБРОЛЁТЧИКОВ - участников, которые несут добро и поддержку другим
людям и одновременно работают над собой.

Летательный аппарат как образ
Элемент игры Что он означает

Корпус тело и забота о нём: сон, движение, отдых, гигиена, безопасность.

Топливо мысли, решения и поступки, которые направляют человека вперёд.

Двигатель интерес, мотивация и готовность действовать.

Навигация цели, ценности, совесть и способность оценивать последствия своих
решений.

Экипаж друзья, семья, педагоги и другие люди, с которыми мы учимся сотрудничать.

Маршрут не «предопределённая судьба», а путь из целей, проб, решений и
приобретённого опыта.

Хороший «аппарат» строится не случайно. Внешняя форма важна, но ещё важнее внутреннее
содержание: как человек обращается с собой и другими, умеет ли держать слово, признавать
ошибку, просить о помощи и продолжать путь после неудачи.
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ИНСТРУМЕНТЫ ДОБРОЛЁТЧИКА
Для игры не требуется специального оборудования. Основные инструменты - воображение,
наблюдательность, внимание, смекалка, способность рассуждать и взаимодействовать с другими.

Навык Как используется

Воображение помогает представить ситуацию, новую роль или несколько вариантов
решения.

Образное мышление помогает выражать идеи через рисунок, историю, символ и метафору.

Наблюдательность учит замечать детали, изменения и реакции окружающих.

Внимание помогает удерживать задачу и не терять важные детали.

Интуиция может быть внутренним ощущением или предположением, которое полезно
проверять фактами и опытом.

Смекалка помогает находить неожиданный, но разумный выход из ситуации.

Самоконтроль помогает остановиться, прежде чем действовать на сильной эмоции.

Настроение и эмоции
Одна из задач игры - научиться замечать своё настроение и лучше понимать эмоции. Не требуется
постоянно быть весёлым или подавлять неприятные чувства. Важно научиться распознавать их,
выбирать подходящее действие и при необходимости обращаться за поддержкой.

ПРИМЕР
Если добролётчик злится, он не обязан «выключить» злость. Он может сделать паузу, понять причину,
отойти от конфликта, спокойно сформулировать свою позицию или попросить взрослого о помощи.
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ТЕМЫ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЙ
Каждую встречу клуба можно посвятить одной теме. Они связаны с материалами «Уроков Доброты»
и могут обсуждаться через рассказы, игры, рисунки, небольшие задания и личные наблюдения.

Темы 1 Темы 2

1. Доброта и добрые поступки. 2. Разговор с сердцем как образ внутреннего
диалога.

3. Совесть и внутренний голос. 4. Привычки: как появляются и как менять их
постепенно.

5. Спокойствие и способы справляться с
сильными эмоциями.

6. Смирение как способность не ставить себя
выше других и принимать то, что нельзя изменить
сразу.

7. Внимание, наблюдательность и
концентрация.

8. Воображение и образное мышление.

9. Взаимоотношения, уважение и
сотрудничество.

10. Воля и настойчивость.

11. Желания, мечты и реальные шаги к цели. 12. Умение отдавать, помогать и благодарить.

13. Любовь к себе без эгоизма. 14. Нравственность, духовность и личные
ценности.

15. Позитивное мышление без отрицания
трудностей.

16. Прощение, обида и личные границы.

17. Самооценка. 18. Справедливость.

19. Творчество и культура. 20. Какие бывают чувства и как их выражать.

21. Характер и качества, которые человек
хочет развивать.
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КАК ПРОВОДИТЬ ИГРУ
У клуба нет единственно правильного сценария. Педагог или родитель может менять
последовательность тем и придумывать собственные задания. Важно, чтобы за красивой
фантастической формой всегда оставалось конкретное действие.

Шаг Действие Смысл

1 Выберите тему Например: честность, цель, внимание, обида, дружба.

2 Создайте образ Свяжите тему с устройством самолёта, маршрутом или
приключением добролётчиков.

3 Сыграйте Используйте небольшую игру, рисунок, историю, работу в парах
или командную задачу.

4 Обсудите Что получилось? Что было трудно? Какие решения были
удачными?

5 Сделайте шаг Выберите одно маленькое действие, которое участник попробует
выполнить в обычной жизни.

6 Вернитесь к опыту На следующей встрече обсудите результат без оценок и
соревнования «кто добрее».

ФИНАЛЬНАЯ МЫСЛЬ
«Планета Доброты» существует прежде всего как пространство воображения и поступков. У
каждого добролётчика свой аппарат и свой маршрут, но общий ориентир один: становиться
внимательнее к себе, людям и окружающему миру и превращать хорошие намерения в конкретные
дела.


