
Добрый человек, какой он?
 ДУШЕВНО ЧУТКИЙ, вежливый, честный, 
справедливый, сдержанный, внимательный, 
благородный, доброжелательный, заботливый, 
мудрый, милосердный, организованный, 
ответственный, порядочный, умеющий прощать, 
терпеливый.

А какие чувства вызывает человек своим добрым 
отношением или даже взглядом? 
Вселяет надежду, уверенность. Добрым словом и 
взглядом можно поддержать, вдохновить, вызвать 
желание делать добрые дела.
Доброта - это достоинство, она дается каждому еще в 
утробе матери…

Чувство доброты - это желание сделать что-то 
хорошее, полезное для другого. Желание, чтобы 
человеку  рядом с тобой было спокойно, уютно, 
комфортно и приятно находиться.
    Урок Доброты способствует нравственному воспитанию 
в целом.
           
Доброта —  это чудное явление, природный чувственный 
опыт, который передается из поколения в поколение с 
молоком матери, через её улыбку, нежное прикосновение, 
душевную теплоту. Она излучает ту же благодать, что дарит 
нам нежное солнце. А небесное светило нашей галактики — 
это духовный язык вечности.
   • Доброта – это искреннее стремление помогать людям, 
быть им полезными, причём не требуя за это благодарности.
• Доброта – это терпимость, такт и не простое равнодушное 
взаимоотношение с окружающими, а проявление 
доброжелательности, искренних чувств. 
   -  Чувство доброты выражается в проявлении сочувствия. И
независимо от настроения оно, как солнышко – излучает 
тепло и свет. 



         -  Чтобы нести добро в мир,  надо поверить в него.  
Когда человек говорит: 
   "Я  хочу в этой жизни создать что-то большое и чистое..."
    Тогда бери ведро и мой слона.
       - Доброта проявляется только в делах и поступках.
       - Граница между добром и злом находится в самом 
человеке, в его сердце, его сознании. 
             Л. Н. Толстой сказал:
«Доброта для души то же, что здоровье для тела: она 
незаметна, когда владеешь ею и она дает успех во всяком 
деле».
    - Чувство доброты учителю даёт зоркость для того, чтобы 
подмечать в детях лучшее и помогать им раскрывать свои 
способности. 
 • Доброта - это согласие воли и совести.
Это единственное одеяние, которое никогда не ветшает.
 • Доброта – это процесс душевного творчества, результатом 
которого становятся полезные людям дела. 
 • Доброта даёт возможности становиться лучше самому и 
помогать стать лучше окружающим. 
-   Доброта – это терпимость, такт и не простое равнодушное 
взаимоотношение с окружающими, а проявление 
доброжелательности, искренних чувств. 
 • Доброта – это не простое чувство. Это духовная энергия, 
своего рода мера мудрости в человеке. 
  Это процесс душевного творчества, результатом которого 
становятся добрые дела. 
 • Доброта – это сознательный отказ от порицания человека 
за его ошибки и необдуманные поступки. 
 • Доброта – это позитивное отношение к окружающему миру 
и отсутствие злопамятности. 
  • Доброта даёт зоркость – для того, чтобы подмечать 
лучшее и отметать худшее.

 Преимущества доброты
 • Доброта даёт силы для преобразования мира к лучшему.
   • Доброта даёт возможности участия и помощи 



окружающим людям.
 
  Как развить в себе доброту
 • Чуткость к окружающим. Проявляя интерес к окружающим 
людям, заботу о них, человек проявляет доброту.  
 • Общение с детьми. Человек, проявляющий доброе 
отношение к ребенку, приучается по-доброму относиться и ко
взрослым людям.
• Домашние животные. При виде искренней и бескорыстной 
радости, которую демонстрирует щенок, встречающий 
пришедшего с работы хозяина, в человеке пробуждаются 
добрые чувства
 • Доброта – это глубокое внутреннее чувство. Научить 
доброте невозможно, однако, если есть желание, можно 
овладеть этим чувством и совершать поступки добровольно, 
бескорыстно, для всеобщей и для своей пользы, а не во вред
себе. К доброму человеку люди тянутся не только в горе, но и
в радости. 
 • Доброта – это проявление искренних, добрых чувств по 
отношению к кому или чему-либо. 
• Доброта делает нас отзывчивыми и терпимыми. 
Не может быть хорошим учителем или врачом человек, не 
имеющий в своем сердце чувство доброты.  
• Доброта – это альтруизм разумного человека. 
 • Доброта – это свет души, освещающий пространство вокруг
человека лучше самого сильного фонаря. 
 • Доброта – это действенное сопереживание окружающим 
людям и желание блага для всех. 
 • Доброта даёт зоркость для того, чтобы подмечать лучшее и
отметать худшее.
      Преимущества доброты:  
  • Доброта обеспечивает открытость по отношению к людям, 
событиям и жизни в целом.
 • Доброта даёт силы для преобразования мира к лучшему.
• Доброта даёт возможности участия и помощи окружающим 
людям.
• Доброта даёт возможности – становиться лучше самому и 
помогать стать лучше окружающим людям.
 • Доброта даёт уверенность – в себе и в завтрашнем дне.



 • Доброта даёт энергию для совершения добрых дел.

              Проявления доброты в повседневной жизни:
   • Семейные отношения у родителей, вкладывающих силы в 
воспитание детей, в то, чтобы объяснить им «что такое 
хорошо и что такое плохо». Дети вырастают добрыми 
людьми. 
 • Благотворительность – помощь людям, которые в силу 
разных причин попали в сложные жизненные обстоятельства 
– одно из проявлений доброты человека. 

   • Выбор профессии – положительный герой в литературе – 
почти всегда добрый человек. 
       Как говорят в народе: «Кто помогает людям, у того и свои
желания сбываются».
Поэтому участвуя в благотворительных акциях, люди 
проявляют сострадание и воспитывают в себе доброту.



  



Наше духовное состояние формирует всю внешнюю жизнь, потому 
что каждому дано право выбора: жить по совести или отвернуться 
от неё.
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